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Annexe 1

[-Entretien numéro 1

Bl

Si tu veux bien, on va essayer de revivre un petit peu la course que tu as faite cette

aprés midi je crois hein! Donc je vais te demander tranquillement de te laisser revenir...
Essayer de revivre un moment |égérement avant cette course hein! Et a partir de |13, quand tu
seras prét, on va essayer de décrire le plus finement possible.

Alors est ce que tu peux, juste avant... Tu laisses revenir, surtout tu ne fais pas d’ efforts... tu
te laisses tranquillement....

A2

B3

A4

B5

Avant la course on aregardé les autres passer alorse:
Juste avant que tu ne rentres dans les blocks ? Avant de rentrer ...
Onvoit d§alaligne de haies...

Non non juste avant Tu vois ce moment la? Est ce que tu peux essayer de me décrire

le moment, est ce que tu... Comment il existe pour toi ? Tu vois quelque chose ? |l fait froid ?
Tu asdes sensations ? Il pleut ? 11 pleut pas ?

A6

B7

A8

B9

A10

B1l

A12

B13

Al4

B15

A16

B17

A18

Il pleut

Il pleut

Il pleut, il fait pastrop froid

mmm mmm

Il pleut un peu \\

Lalumiere?

Lalumiére? C’est un peu sombre.
Alorstu es debout ?

Ouais, debout.

Tu esdansles starts ?

Je suis dans les starts

Tu es dans |es starts ou tu es debout

Non non je suis debout




B19

A20

B21

A22

B23

A24

B25

A26

B27

A28

B29

A30

B31

A32

B33

A34

B35

A36

B37

A38

B39

A40

B41

Tu esdebout tu es debout... Tu sens.... Il y adu monde autour de toi ?
Ouais un peu, un peu de monde.

Cafait quoi, cafait du bruit ?

QOuais un peu, caparle...

Tul’entends |a ce bruit |a? Tu pourrais essayer dele revivre ?

Ouais, on entend quand méme ce que disent les autres

Tu I’entends 13, qu’est ce que cela fait ? Qu'est ce que tu entends en ce moment si
C’ est quelque chose de précis ?

Non

Non ? C’est un bruit ? Un bruit de fond ?

Ouais, un peu ouais, un bruit de fond, on ne retiens pas mais on écoute (inaudible)
Donc il y aune ambiance Qu’est ce qui rompt ce moment ? (silence)

Il'y a eu un ordre? Quelque chose? C'est toi qui a choisi le moment ou tu t'es
installé ?

Oui, des ordres, des ordres du chronométre pour le départ

QOuais, tu I’entendslace... C est comme ¢aque ¢a s est déroulé ?

Ouais

Tul’asd abord entendu e : : le chronomeétreur ?

Ouaisil y ale chronométreur qui nous a dit de se mettre en place avant de partir
Oui ?1l était ou la? Sur tadroite ? sur ta gauche ?

(hésite) Euhil était ...

Si tu I’ entends pas C est pas grave hein ! Ce qui m’'intéresse la ¢’ est de savoir ce que tu
as expérience, le plus, on décrit ce que tus as expérience.

Lale chronométreur il est loin, il est au bout de...

Donc tu as entendu le chronométreur qui demande de se mettre en place. C'est
comment ? C'est une voix ?

C’est une voix ﬁﬁ

Etgu est cequ’il adit ?



A42

B43

Ad4

B45
A46

B47

A48

B49

A50

B51

A52

B53

A54

B55

A56

B57

A58

B59

A60

B61

A62

B63

Comme d’ habitude, « A vos marques »
Comme d’ habitude « A vos marques »
Ouais

Donc tu entends le « A vos marques »....
On se met en place devant le ... Sur le coulair.

Comment tu as fait cette mise en place, Essaye de mala décrire...

On place bien son pied, on essaye de bien caler les pieds pour avoir des appuis pour

partir. Y

Donc latu t’es d’ abord avancé

Ouais ouais un peu en avant pour... pour revenir

mmm mmm

Aprés on prend les marques pour prendre les starts \\\

Essaye de me décrire comment tu as procédé

Je me suis avance dans les starts, je me suis mis en place avec euh...

Qu’est ce quetu asfait en premier ?

Je me suis décalé de deux pas derrierelaligne

mm mmm

Pour bien étre dans laligne de start, donc la ¢’ était « pied bien commeil faut »

Comment tu places ton pied « bien comme il faut ? C est quelque chose auquel tu as
fait attention ? C’ étais ce aquoi tu faisais attention a ce moment la ?

Non pas trop, pas a ce moment la? A ce qu'il y avait devant moi, beaucoup plus les
haies que mes pieds. /V

Alorstu regardes devant toi a ce moment la.

Oui

Qu'est ce que tu vois devant toi ? A ce moment la hein! Si tu essaye de te laisser
tranquillement revenir, tu fais pas d’ efforts pour te souvenir... Tu esla, tu es dansles
starts, tu regardes devant... Qu’est ce que tu vois ?



Ab64

B65

AG6

B67

AG8

B69

AT70

B71

AT2

B73

A74

B75

AT76

B77

AT78

B79

AB80

B81

A82

B83

A84

B85

Une alignée de haies

Une alignée de haies, ¢’ est quelque chose de trouble, ¢’ est quelque chose de net ?
C’est net ¢’ est assez net oual's

C’est net ce que tu vois devant toi. Tu voistoutes les haies ?

il

Tu vois deux trois premiéres haies devant toi. Elles sont comment ? C'est quelque
chose qui ades couleurs ? ¢’ est un tableau c’'est... Essaye de me décrire ce que tu vois

devanttoi. ¥

Derriére c’est un peu...enfin derriére les haies je vois pas grand chose, |’ étais vraiment
concentré sur les premiére haiesqu’il y avait.

Deux deux trois premiéres haies a peu pres

L es premiéres haies mmm mmm

Derriére, euh moi je vois un peu le chrono qui me donne des ordres, sinon sur le coté
jevois pas grand chose

D’accord mmm mmm Donc tu regardes devant toi, et & quoi tu fais attention a ce
moment |a ?

Ben jefais attention au moment ou on va partir, enfin, quand on va me dire de partir.
mmm mmm

Les ordres du chrono, tout en regardant devant I’ alignée de haies, la premiére haie...
Donc tu essayes de....

De me concentrer sur la premiére haie et d essayer de me concentrer sur la premiere
haie.

Quand tu dis que tu essayes de te concentrer sur la premiére haie, ¢’ est quoi ?
C est... enfin, de la concentration pour essayer de la passer /'

Tu penses a quelque chose de précis ?

Monter lajambe c’ est surtout ¢a

Donc tutedis « il faut que je monte la jambe »

Ouais

QOuais ? Est ce que tu peux me dire ce que tu te dis a ce moment |a ?



AB86

B87

A88

B89

A90

B9I1

A92

B93

A94

B95

A96

B97

A98

B99

A100

B101

A102

B103

A104

B105

A106

B107

Bien (inaudible) A ce moment laj’ étais bien, il fallait quej arrive a coté de lahaie, et
bien monter la jambe avec de la vitesse, pour passer la premiére, pour passer la
premiere...pour arriver a (inaudible) de la vitesse et euh de la vitesse et de la hauteur
pour retomber sur lesol V.V

mmm mmm

C’est surtout ¢a que j’avais dans I’ esprit... Pour la premiére haie parce que je savais
gue s je passais lapremiére haie ¢a pouvais s enchainer plus facilement

Donc t’'essayait de te dire « |l faut absolument que je monte lajambe » ?
Ouais, surtout passer

Et cac’est quelque chose quetu t’es dis une fois ou plusieursfoisou.... ?
Deux troisfois

Deux troisfois.. C'est une voix ¢a, ¢’ est quelque chosede ... Tute parlesla?
QOuais, un peu, enfin, ¢’ est une voix intérieure

Et quand tu as cette voix intérieure, ¢’ est quelque chose qui vient d'un endroit dans ta
téte ? C' est quelque chose de fort, ¢’ est une voix douce ? C’ est toi qui parle ?

QOuais, ¢’ est moi qui parle

Cesttoi qui parle, etil y aunton ?

Ben un ton sec, un ton sec /'

Tu te donnes des ordres ?

QOuais, un peu

Un peu mmm mmm

Pour essayer de lefaire, parce que sinon on apas, ... il faut faire venir un peu de tonus
mmm mmm

Pour essayer de faire le mieux possible

D’accord, donc c'est toi qui te dit « Monte la jambe sur la premiere, monte la jambe
sur la premiere »

Quais ouais, pour bien se placer sur la premiére haie

Donc gac'est.... Tu es en position « A vos marques », donc tu vois les haies devant
toi, et maintenant ? Qu’ est ce qui se passe ?



A108

B109

A110

B111

Al112

B113

Al14

B115

All6

B117

A118

B119

A120

B121

A122

B123

Al124

B125

A126

B127

A128

Apres C était, C'était, en attendant I’ ordre du départ, on a héte de se voir arriver sur la
haie, de commencer pour voir s jevaisy arriver. Apres, sur I’enchainement voir si j'y
arriverai bien. Je fais vraiment abstraction du reste.

Quand tu dis que tu fais abstraction du reste, ¢a veut dire que... Si tu reviens
tranquillement a ce moment ou tu étais... Il n'y a plus qu’ une vision ? Plus de bruit ?
Rien ?

Toujours un léger bruit /}‘

TuI’entends |a ce bruit ?

Ouais ouais, le bruit, tout au long de la course on entend un |éger bruit.

mmm mmm

Mais on peut pas dire ce que les gens disent, on entend un |éger petit bruit.

Il vient d’un endroit précis |a ce petit bruit ?

Derriere

C’est un bruit derriéretoi la?

Cest derriére ouais. I y avait des personnes qui étaient derriere, quand j’ étais dans les
starts, je les entendais derriére.

Ouais ouais. Donc maintenant ? 1l y al’ ordre « prét »...

La c'était la concentration, €elle était... La concentration a changé, ¢’ était plus une
concentration « partir bien » « Partir bien dans | es starts de départ »

Donc qu'est ce que tu as fait [a quand tu as entendu le « prét » ? Tu |’entends la le
« prét » ? (silence) Tuasle prét...

Laserelever
Tutereléevela... QU est ce qui se passe quand tu te reléves ?
Je me redresse et je regarde un peu plus devant moi /"
Tu regardes un peu plus devant toi ?
Oui, (inaudible)
Tutereleves par leregard... Comment tu fais pour terelever ?

Surtout regarder, relever latéte.



B129

A130

B131

A132

B133

Al134

B135

A136

B137

A138

B139

A140

B141

A142

B143

Al44

B145

Al46

B147

A148

B149

A150

Lever latéte...

Regarder devant soi et mettre le corps en position.

Tu recherches cette position |a...

Non, laposition on |’a déja eue avant la départ, sur I’ ordre précédent.
mmm mmm

Enfin, sur I’ordre précédent...La c'est vraiment une concentration carrément en plus,
sur I’ enchainement.

C’ est quelque chose de plus

C’ est quelque chose qui nous fait vraiment rentrer, qui nous fait vraiment rentrer dans
la course

Comment tu la sens cette sensation de plus fort [a? ¢’ est quoi, ¢’ est euh lalumiére qui
devient plusforte ? c’est plus net ? C’est toi qui te parles plusfort ? Ou...

Si tureviensla... Enfin s tu veux bien, hein! !'!

C'est lavoix qui est plusforte, ¢’ est pluslavoix qui est forte que lereste...

mmm mmm

Le reﬁvc’ est toujours le méme, mais enfin, euh, ce que je me dis ¢’ est beaucoup plus
fort.

Et tu te dis quoi maintenant ?

Essayer de bien partir maintenant, réussir le départ, partir assez vite
mmm mmm

C’est tout ce quej’ai danslatéte

Bon. Et apreés, il y aquoi, un coup de feu ? Un claguement ?

Top, c est tout

Top ? 1l vient d’ ou ce top, tu I’ entends ?

QOuais, jel’ entends

C’est quoi, ¢’ est quelque chose qui...

C'est quelque chose qui... Un signal qui me dit vraiment, qui me fait |acher, qui me
fait |acher la pression



B151

A152

B153

Al54

B155

A156

B157

A158

B159

A160

B161

A162

B163

Al64

B165

A166

B167

A168

B169

A170

B171

Al172

mmm mmm Et alors |3, tu fais attention a quoi, juste juste, juste a ce moment la ?
Lacest ... (long silence) 10"’
Tu te rappelles pas, ¢ est pas trés grave, on essaye de décrire, doncil y aeu letop

C' était vraiment... On est debout, on va se lancer, la pression est reléchée, on attend le
premier obstacle, on vavoir, on vavoir si on peut réussir a passer, a passer |’ obstacle

D’ accord. Et latu voistoujours cette méme haie, |4, devant toi ?
Lahaie, lahaie, on voit plus nettement |a deuxiéme haie.

Tu lavois cette deuxiéme haie

Ouais ouaisouais

C’ est quelque chose de distinct, elle est moins trouble ?

Ouais ouais, on la voit a peu prés comme la premiére. Apres la haie, il vay en avoir
d autres et vafalloir se repréparer pour...

Donc toi ¢’ est quelque chose que tu vois ? C’ est quelque chose que tu essaye de voir ?

J essaye de regarder plus loin parce que S S je regarde la premiére, je vais pas étre
prét pour aller plusloin

Alors tu... Il y aeu le top, tu es sorti des starts, tu es comment la? Tu sens cette
position ?

On essaye de trouver lavitesse

Et, tu te sens, bien, tues...

Penché en avant

Tu te sens penché ?

Ouais ouais, pour prendre de la vitesse, je me penche en avant ( inaudible) /
Tu cherches a aller vite avec tesmains ?

Ouais, un peu. Pour moi, came sert aaller vite, aaller vite un peu.

mmm mmm. Elles vont vite lates mains ?

Ouais, toute la pression est 1achée [a dans les mains /P‘(se prend la main droite

dansla main gauche)

B173

Qu’ est ce que tu sens dans tes mains ? ¢a se passe beaucoup dans les mains ?

10



Al74

B175

A176

B177

A178

B179
A180
B181
A182
B183
Als4
B185
A186
B187
A188
B189
A 190
quoi

B191

A192

B193

QOuais, j'a I'impression que les mains, elles vont toujours un peu plus vite que les
jambes. )V/V/V

mmm mmm. Donc tu as accéléré avec les mains. Quand tu vas arriver sur les haies....
Laisses toi revenir a cette période ou u es avant la haie...A quoi tu fais attention a ce
moment 1a? Jesuisjuste avant lahaie...J arrive et ?

Laj arrive sur la premiére haie et je prends conscience de la hauteur de cette haie. Et
jemedisqu’il faut prendre une impulsion pour la passer.

Lahaie ¢’ est quelque chose qui t’as paru grand a ce moment |3, quand tu dis « Jai pris
conscience de la hauteur ? »

QOuais, au départ ca parait un peu plus bas, mais la ¢a parait un peu plus haut, des
gu’ on arrive vraiment dessus, ¢a parait haut.

mmm mmm C’ est quelque chose que tu t’es dit a ce moment 1a ?
Ouais, jemesuisdit « came fait ralentir lafoulée »

mmm mmm

Jelesens.... Ouais, elle est grande, €elle est grande

Etlaqu’ est ce qui s est passé ? QU est ce quetu fais ?

Ja voulu piétiner. Je me suis mis a piétiner pour bien me concentrer
mmm mmm

Pour la passer, ¢’ est cal’ objectif quej’ avais.

Donc tu as cherché a piétiner

Ouais

Et la haie, comment tu |’ as franchie ? Qu’ est ce que tu as fait ? Tout al’ heure tu m'as
dit que tu avais pensé a bien lancer lajambe

QOuais, j'ai lancé la jambe, je me suis arrété de respirer, j'al, j'a retenu mon souffle
o
Tu blogues tarespiration ?

Ja bloqué ma respiration et j’al laissé passer, quoi, j'al laissé faire, pour voir, enfin
jrallasérefixés j avaisréuss alahaie. AX

mmm mmm. Donc c’'est quoi ? Tu la ... lances cette jambe ?

11



A194

B195

A196

B197

A198

B199

A200

B201

A202

B203

A204

B205

A206

B207

A208

B209

A210

B211

A212

B213

A214

Je lance lajambe

Essaye de me dire comment tu la lances cette jambe, cette jambe la qui part devant, tu
lavois?Tulasens? Tu ....

ca se sent qu’on peut faire le mouvement, on sent que ca part de derriére, on sent la
jambe préparée pour.

capart de derriére

oui, oui.

Tulalances vers|’ avant ?

Ouais, jelalance devant pour essayer de franchir quoi.

mmm mmm QU’ est ce que tu vois|a ? Essaye de me décrire ce quetu asvu

Je vois surtout devant, j’ai le regard fixé devant et je sens que ma jambe, €elle revient
vers le ventre.

Etlail y atajambe dansle tableau que tu vois ? Elle est ou ? C’ est quoi que tu vois ?

C’est un bout de genou qui finit vers la terre. C'est vraiment a la fin, surtout quand
j atterris. f,

Quand tu atterris, mmm mmm.

Au départ, en haut, quand je suis au sommet,, quand je suis en haut de la haie, |’ ai
I”impression, enfin, je vois que la suite, que e tartan et e reste des haies.

mmm mmm

C’est vraiment quand j’ arrive au sol que je vois ma jambe

D’ accord, tu voisle sol et tu voistajambe.

Ouais, lajambe qui va arriver au sol, le pied... On voit le pied qui vatoucher.

D’ accord et ace moment |13, qu’ est ce quetu... ?

Ben j’a commencé a..., la respiration est revenue. C'est, on sait..., la je savais que
j’avais passé un cap et gue je pouvais continuer a... a courir et a regarder devant moi
pour aller vers les autres obstacles,

Et donc tu étais comment 1a ?

J étais confiant pour le reste, je me suis dit «j’ai réussi une fois, je vais réussir a le
faire sur les dernieres haies qui restaient, donc ¢a m’ amis en confiance pour la suite.

12



B215

A216

B217

A218

B219

A220

B221

A222

B223

A224

B225

A226

B227

A228

B229

A230

B231

A232

B233

A234

Et tout a |’ heure tu sentais tes mains puis tajambe... Et la, al’ atterrissage, qu’est ce
quetu sens ?

A |'atterrissage, j’ai senti |I'impression bien que le corps 'y s écrase et ¢a c'est une
impression.

Oui. Et cette impression d’ écrasement, tu la sens quelque part de précis ?
Ben, je le sens bien sur le pied, sur lajambe qui atterrit.
Cest laquelle ?

C'est la jambe droite. C'est vraiment au toucher du sol, on a I'impression que ¢a
S écrase

L’ écrasement C’ est une sensation du pied ?

Ouais, du pied, mais ca vient de plus haut, que ca vient vraiment. On a |’impression
quetout le corpsvase..., tout le corps va se retrouver par terre. C'est le pied qui prend

tout. //'v

Oui, c’est tout le pied ou ¢’ est un endroit du pied ?

Non, ¢’ est vraiment une grande partie du pied. On a vraiment |I'impression que le pied
y rentre dans le sol.

C’ est douloureux ?
Non, c'est, ¢’ est uneimpression bizarre quoi.

Cest une impression bizarre. Et cette impression bizarre, c'est quelque chose de
rapide, ca disparait tout de suite.

ca disparait des que la foulée est ré-enclenchée, dés qu’ on ré-enclenche la foulée
derriere.

mmm mmm
Et |a on peut se reconcentrer sur notre course

Alors quand tu dis que tu ré-enclenches la foulée, comment tu la ré-enclenches ? A
guoi tu fais attention pour ré-enclencher ?

Je fais attention a... C’est quand on voit que les deux jambes elles sont revenues, ¢’ est
le signe pour repartir courir.

Donc tu attends que les deux elles soient bien euh

J attends de ressentir mes deux jambes au sol pour repartir quoi

13



B235

A236

B237

A238

B239

A240

B241

A242

B243

A244

B245

A246

B247

A248

B249

A250

B251

A252

B253

A254

B255

A256

D’accord. Donc le premier, ¢’ est celui ou tu as senti |’ écrasement, et le deuxieme ? |1
est arrivé apres ?

Ouais, le deuxieme il est arrivé apres, j'ai I'impression qu'il est arrivé loin devant,
vraiment c’est, ca enclenche lafoulée.

Donc lail est arrivé loin devant
Enfin, j’a I'impression qu'il est arrivé beaucoup plus devant, ¢’ est pas trés net mais...
Donc a partir de la tu ré-enclenches ta course

Ouais, on repart directement, dés que I’ autre jambe elle est passée devant ¢’ est reparti,
on se remet en position pour courir (mouvement des mains)

Et quand tu dis que tu te remets en position, tu fais quoi pour te remettre en position ?

Les bras qui reprennent le contrdle de la course quoi, ¢a re-contréle la foulée plus vite
quoi. C’est vraiment ce qui permet de repartir en courant.

mmm mmm. Donc ¢’ est tes bras, tu as ré-enclenché avec tes bras.
Ouais

Bien, tu as ré-enclenché.

Maintenant on voit la deuxieme haie

Tu revoisladeuxiéme haie ?

Onvoit qu'il y en aencore d autres

Tu voisquetahaiela, ou tu vois un peu ce qui se passe autour ?
Non on est concentré sur lahaie

Quand tu étais a ce moment |4, tu me disaisil y atout le temps un petit peu de bruit
tout al” heure, il y aencore du bruit ?

Non, vraiment on entend plus de bruit

Tun’entends plusrien ?Y en ad autres autour de toi ?

Non. Y arien, j’ entends rien//

Donc tu avances, tu vois la haie bien distinctement, tu vois les autres derriere...

QOuais, enfin, je vois pas, je vois pas laderniere haie. A chaque fois |’ en vois deux, pas
plus. C’ est vraiment pour se...ca me donne un repere.

14



B257

A258

B259

A260

B261

A262

B263

A264

B265

A266

B267

A268

B269

A270

B271

A272

B273

A274

B275

A276

Ouais. Donc cette haie, tu lavois, tu as ré-enclenché avec les bras....

Ouais, apres on se remet en, la j’entend la voix qui revient, qui me dit de vraiment
repartir, I’impulsion pour repartir passer la deuxieme. ff

mmm mmm
C’ est quelque chose qui m’ encourage par rapport a... pour passer

D’accord, il y aune voix qui dit qu’il vafalloir encore passer

C'est que... En fait ca m’ encourage a ma re-concentrer pour avoir un peu d avance
mmm mmm. Tu avances tu te concentres et puis ?

Bon on commence des foulées Jai pas I'impression que... Jen fais un peu beaucoup
maisj’a I'impression, ¢ca passe tres vite, j'ai I'impression de me retrouver directement
sur I’ autre haie.

capassetrésvite ?

Ouais, ¢a arrive vite. Ca fait... En fait ca donne I'impression qu’il faut se dépécher
pour recommencer a re- sauter plus vite que sur la premiéere haie. Sur la premiéere haie
C était... On se préparait bien alors que I’intervalle entre les deux premieres, ¢a passe
trestresvite, ¢'est trésrapide et...

mmm mmm

On se pose moins de questions que pour passer la premiere, ¢a s enchaine dans la
foulée.

mmm mmm. Donc la tu arrives sur la deuxieme. Tu lances la jambe de la méme
fagon ?

A peu présouais

A peu prés? Donc latu lances lajambe sur la deuxieme, je regarde encore la jambe.
Est ce que caressemble ala premiere haie la? Est ce que tu retrouves cet écrasement
sur le pied droit.

QOuais, ouais, |’ atterrissage, je le ressens vraiment.

Est ce que tu atterris de laméme maniere ?

A peu prés

Y adesdifférences?

Pas trop, pas trop.
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B277

A278

B279

A280

B281

A282

B283

A284

B285

A286

B287

A288

B289

A290

B291

A292

B293

A294

B295

A296

B297

Quand tu dis « pas trop », ¢’ est que tu ressens une différence ?
(inaudible) Ouais, le corpsil est pas redressé pareil.

Il te semblait comment ton corps ?

Un petit peu en déséquilibre

C'est adire un peu en déséquilibre ?

Sur le coté, un déséquilibre sur le coté.(mime avec tout le corps) ¥ ¥
Qu'est ce quetu as senti ? 1l penchait sur le coté ton corps ?

QOuais, j’ai eu I'impression qu'il penchait sur le coté

De quel coté ?

Du cotéinverse alajambe qui avait touché le sol, |e corps est parti avec lajambe
(11 fait voir en avancant son épaule droite) /y'

le corps est parti avec lajambe

Le corps droit est parti avec lajambe droite

C’ est quelque chose que tu as senti al’ atterrissage ¢a, ou alors est que sur lahaie ¢a. ..
Non non, ¢a s est surtout ressenti, la sensation de partir un peu sur le coté, il afallu se
remettre... avec |’autre partie du corps pour qu'elle revienne et c'est ¢a qui ma
redonné, qui m’aredonné la course

D’ accord. Tu asramené de |’ autre coté

ouais, rameng, j’ai rameneé de |’ autre coté et en ramenant de |’ autre coté, cacam’ afait
prendre conscience qu’il fallait courir apres

mmm mmm. Comment tu |’ as ramené I’ autre coté ?

En donnant une impulsion, j'ai senti que je d is une impulsion pour repartir,
ramener lajambe (il montre |’ épaule gauche)

Tu as donné une impulsion avec I’ épaule ?
QOuais apeu pres. J ai donne avec tout le reste du corps pour gque ¢arevienne.

Ouais, pour gque ¢a revienne, d’accord. Et donc |3, tu as ton second pied qui est venu
trésloin, comme la premiere fois ?
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A298

B299

A300

B301

A302

B303

A304

B305

A306

B307

A308

B309

A310

B311

A312

B313

A314

B315

Un peu moins loin, il est venu un peu moins loin parce que j’ avais déa vu comme ¢a
se passait lors du premier saut. Donc en fait je savais que |’ espace était un peu plus
court et j’al pas senti que ca allait aussi loin.

mmm mmm

L’ atterrissage il était presgue euh, pas trop décalé

mmm mmm. Donc ¢at’ a avancé encore ?

Ouais, ¢a a avance puis comme sur I'intervalle on voit que ¢a revient assez vite quand
on... carevient assez vite les haies, on se retrouve encore euh, y a pas de question a se
poser, faut se re-motiver pour re- sauter aussi haut. Sur I’enchainement on a pas le
temps de se poser des questions.

D’ accord, donc |a maintenant ¢’ est quelque chose qui s enchaine vite, encore unefois.
Ouais, les intervalles entre les haies, ca va assez vite. En fait, ¢’est une habitude de
courir, la course donne une sensation de facilité parce qu’on sait faire. C'est vraiment
lahaie qui pose probleme.

D’ accord, donc la sur latroisiéme, est ce quetu t’es dit quelque chose de différent ?
Non toujours la méme chose.

Toujours laméme chose

Toujours passer, euh, passer par dessus et continuer

Passer par dessus ¢’ est quel type de chose

Toujours sauter, regarder devant et amener lajambe pour atterrir

Amener la jambe pour atterrir, Donc la troisieéme, méme chose, ce que tu as senti
maintenant, est ce qu'il y a quelque chose de différent ? maintenant tu es sur ta
troisieme haie.

Non, ¢’ est toujours parell

Parce que tout a I’heure, il y avait un déséquilibre sur le coté qui n’'était pas sur la
premiéere.

La, y enapaseu, y enapas eu trop de déséquilibre. Enfin, j’ai pas I'impression, je
sais pas s C était parce que j’avais d§ja fait un geste comme ¢a, mais j’avais pas trop
I’impression de déséquilibre sur cette haie la. Ca S'est enchainé, enfin, ¢ éait une
situation que j’avais dga vu deux fois, ca se passait plus facilement que sur les deux
premieres.

mmm mmm. Quand tu dis que ¢a éé plus facile, c'est que... tu ... tu t'es senti
comment, ¢’ est une sensation différente ?
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A316

B317

A318

B319

A320

B321

A322

B323

A324

B325

A326

B327

A328

B329

A330

B331

A332

B333

C’est une sensation, j’avais plus vraiment |’ appréhension de savoir que j’ alais pas la
sauter, que j’alais la passer parce que j' avais passé deux haies avant donc je me suis
dit... ¢’ était plus une appréhension de pas la passer.

Donc tu n’ as pas d’ appréhension, ¢a s est bien passé

C'est plus la méme appréhension que j'ai eue. Jai eu une petite appréhension de
courir mais ¢’ était pas I’ appréhension de pas passer lahaie

mmm mmm
C’est I’ appréhension qui a changée

Donc latu t’ es retrouve derriére cette troisieme haie

Seretrouver. Jai I'impression que quand je passe les haies, ¢a... Y acomme des trous
et ca fait comme des trous, ¢a vient peut étre de la respiration qui...j’ai I'impression
gue ¢a s arréte quoi.

Y aquelque chose qui s arréte ? Quand tu disqu’il y aquelque chose qui s arréte, tu...
Ben, déga on voit plus, les bras bougent plus, les jambes non plus. C'est vraiment un
moment fixe, ¢ca fait comme un trou noir presque... Un moment ¢a s arréte et puis on
seretrouve al’ atterrissage et faut repartir, repartir en courant

mmm mmm

Dans le temps ou on saute, enfin j’ai pas trouvé, je retiens rien de quand j’al sauté,
c'est vraiment... Les deux moments distincts, c'était vraiment le départ du saut et
| atterrissage. Quand je suis au dessus de la haie, je ressens pas trop en fait, j’al pasvu
beaucoup passer ce moment la. C’ est vraiment tres vite, pas le temps, pas le temps de

Voir

Donc y a rien entre les deux. On est derriere cette troisieme haie, ¢’est toujours la
méme chose maintenant par rapport aux autres atterrissages, tu te remotives, tu repars

Oui, toujours la motivation pour continuer, la motivation
Donc, |3, 1a course entre les haies elle est toujours la méme

Oui, la course a jamais trop changé, a part la premiére ou c’est pour se lancer, sinon,
toutes les haies, cavavraiment trop vite

Tu asl’impression d’aller alaméme vitesse sur cette troisieme haie ?
Ouais

T’ accéléres pas
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A334

B335

A336

B337

A338

B339

A340

B341

A342

B343

A344

B345

A346

B347

A348

B349

A350

B351

A352

Non, lavitesse elle bouge pas

La vitesse elle bouge pas. Cette quatriéme haie, elle se présente comme les autres,
aussi rapidement.

Ouais, toujours aussi rapidement

Donc ¢’ est quelque chose qui S approche... La aussi tu prends .... Quand tu était sur
I obstacle...

Y a pas trop de repéres, enfin, les haies, en approchant comme ¢a, y a pas trop de
repéres visuels, on sent juste quand y faut y aller quoi, ¢’ est juste ¢a, y a pas de reperes
visuels au sol.

mmm mmm Et la quatriéme haie, si tu laisses un peu revenir, ¢a donne quoi ? La
C’ était trois haies, la deuxieme avec un peu de déséquilibre, la troisiéme s est bien
passée, t' esreparti...

Je sais pas (silence) La quatriéme...Quand j'al atterri, j'al regardé tout de suite la
cinquieme _w_w

mmm mmm

Parce que je savais qu’ aprés lacinquiéme, ¢’ était le sprint final quoi.

mmm mmm

Et donc j’ étais tout de suite concentré sur la cinquieme

D’ accord, donc |3, la cinquieme, ¢ était quelque chose d’important

Ouais, ¢ était lafin des obstacles|a.

Alors est ce que cette haie, elle représente quelque chose de particulier en dehors du
fait d’étre laderniére. Tu lavoais, il y a plus d'autres haies. Tu sors de la quatrieme 13,
tu vois quoi ? Tu voislacinguieme ?

Jevoislacinquieme et jevoislaligne

Tulavoislalaligne ?

Ouais, loin, mais on lavoit quand méme

Loin mais tu la vois, bon. Donc cette cinquieme haie, elle arrive aussi vite que les
autres ?

Ouais, aussi vite. Lesintervalles, j’a pas senti que ¢a changeait, vraiment, les uns par

rapport aux autres, vraiment trés régulier. Carevenait vraiment tres vite, les unes apres
les autres, elles arrivent vite (mouvements de la main)
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B353

A354

B355

A356

B357

A358

B359

A360

B361

A362

B363

A364

B365

A366

B367

A368

B369

A370

B371

A372

B373

mmm mmm

Et puis sur la cinquieme, j'ai pas réfléchi en sautant, ¢’ était plus réfléchir a atterrir
pour repartir le plus vite possible pour couper laligne d’ arrivée

mmm mmm

La haie, j'avais fait abstraction, du passage. C' était vraiment un gros pourcentage sur
le moment

Cas est passe différemment, aler plusloin derriere ou...

Non, essayer de la passer, ¢ est tout ce que |’ ai fait, je voulais atterrir et courir
Donc al’ atterrissage, I’ atterrissage, il était un peu différent, il était le dernier
L’ atterrissage 13, y aun petit temps d’ arrét puis ¢a repart. /7‘
Quandtudisqu’il y aeu untempsd arrét, tu I’ as senti ou ce temps d’ arrét ?

Quand les deux pieds ils sont retombés au sol, j'ai eu I'impression que ¢a s arrétait
puis « hop », que ¢carepartait quoi

mmm mmm. Ils sont retombés au sol de la méme facon ? le pied droit d' abord et le
pied gauche plus loin devant ou est ce qu’ils sont retombés un peu plus prés I'un de
I”autre ?

(silence) Non, ¢ était a peu prés dans le méme intervalle de temps, le pied, le pied
droit qui atterrit et qui recgoit le poids du corps et le pied gauche qu’ arrive derriere pour
repartir. Et [aj’a vraiment eu la, j’a vraiment eu la sensation que ¢a s arrétait quoi,
guej’avais mon corps qui S arrétait et qui repartait.

Qui s arrétait... Et pour relancer 13, pour repartir, qu’est ce que tu asfait.

Je me suis encore servi de mes bras. C'est...

Quand tu te dis que tu te sers de tes bras, ¢’ est

Je lance mes... Je lance le bras droit vers I’avant pour repartir, pour reprendre de la
vitesse quoi, qui était un peu perdue par le passage des haies.

D’ accord d accord

Et puis apres, on reléve latéte et on voit laligne d arrivée
Donc latu asreleve latéte

C' était vraiment regarder laligne d’ arrivée pour....

Turegardeslaligne d’ arrivée 1a, au sol ?
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A374 Jelaregarde pas fixement mais je I’ai en téte, je regarde devant moi en regardant un
peu vers le devant et un peu versle haut, un peu versle haut quoi. l/

B375 Etlatuasd autres sensations ?

A376 Lac'estlasensation de s arréter, on sait qu’on va passer laligne et que ¢a va étre fini,
gu’ on va pouvoir faire redescendre un peu la pression

B377 mmm mmm. Et alors tu passes |a cette ligne d’ arrivée

A378 On lapasse sans raentir, une fois que la course elle ralentit et qu’ elle s arréte, on est
un peu fatigué de ce qu’ on afait, on est essoufflé

B379 Comment tu laressens cette fatigue ? Tu sens quoi apreslaligne d’ arrivée ?

A380 Lasatisfaction d étre arrivé

B381 Etlafatigue, ¢ est quelque part danston corps ?

A382 Ouais, C’est surtout ouais, lafatigue elle est plus dans le corps que dans la téte C’ est

B383 Elle est ou danston corps ?

A384 Surlesjambes

B385 Tu pourraismedire ?

A386 Vraiment sur les cuisses, enfin lafatigue elle est sur les cuisses, sur les cuisses et sur
les mollets

B387 mmm mmm

A388 Avec le souffle un peu rapide, ¢’ est les seuls moments de fatigue que j’ ai ressenti

B389 mmm mmm

Post entretien

Bien, alorsc’est... t'as découvert des choses ?

A390

Ouais, ouais, c'est bizarre quoi, ¢’ est un sport, ¢’ est un sport qu’ est de larapidité et en
méme temps le passage d’ obstacles... Se re-concentrer a chaque fois sur les obstacles.
C’est une course et a chague fois ¢ est presque un départ qu’il faut refaire et a chaque
haie pour repartir... C est une sensation bizarre.

B391 Jeteremercie.
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|1-Catégorisation des verbalisations de |’ entretien numéro 1

Le commandement de départ est un claguoir de bois et non une détonation obtenue par
pistolet.

Repere externe 1 Le commandement « A vos marques » 42

Action 1 Miseen place 46

Commentaire préalable; I'interviewé fait référence aux starts dans ses verbalisations
alors qu’il n’y a pas de starting - blocks. Se mettre dans les starts signifie pour lui se
mettre en position dedépart...

Opération 1.1

Moyen Je m’ avance 54

Référent derrierelaligne 58

Expérience Je me suis décal € de deux pas 58 je me mets en place 54

Opération 2.1

Moyen Je place mon pied 48

Référent absent

Expérience la c’ était « pied bien commeiil faut » 58

La visée de cette premiére action est de se mettre en position. Le terme de mise en place le
refléte bien. L’expérience conceptuelle est celle d'une place, dun positionnement.
L’interviewé « prends ses marques » Le référent fonctionnel est ici le pied de I’ athlete par
rapport alaligne de départ

Action 2 Je me concentre sur les premiéres haies

Opération 1 2

Moyen Jefais attention devant moi 60

Référent C'est assez net 66

Expérience jevoisune alignée de haies 64
Deux ou trois premiéres rangées 68

Sous opération 1.2.1

Moyen jevois 72

Référent derriere les haies 72
Expérience le chronométreur 72

22



Opération 2. 2

Moyen je fais attention 74

Référent absent

Expérience au moment ou on va partir 74

Opération 3.2
Moyen Je me parle deux troisfois 92
Référent sensible  Voix intérieure 94
C’'est moi qui parle 96
Ton sec 98
Je me donne des ordres 100
Expérience  Je pense a monter lajambe 82
Je pense a arriver acoté delahaie 86
delavitesse et de la hauteur pour retomber sur le sol 86

Opération 4.2

Moyen Je fais vraiment abstraction du reste 108
Référent un |éger petit bruit.114 derriére 116
Expérience on a héte de se voir arriver 108

L’ action de se concentrer possede pour visee une projection vers les actes futurs, centrés sur
le passage de la premiere haie.

Leréférent fonctionnel est essentiellement visuel et auditif interne.

L’ expérience conceptuelle est celle d’un resserrement du monde sur quelque chose. Tout se
passe comme s e sujet voulait réduire, focaliser et abstraire le reste....

Repéreexterne 2 A120 ['ordre « prét »

Action 3 serelever 122

Opération 1.3

Moyen Je me redresse 124

Référent visuel 124

Expérience Mettre le corps en position 130

Opération 2.3

Je regarde devant moi, jereleve latéte 128
Référent visuel 128

Expérience jeregarde un peu plus 124

L’action de se relever concerne encore |'obtention d’une position. Le référent est la
combinaison d'un tableau visuel et de I'obtention dune proprioception. L’expérience
conceptuelle est tres peu claire, il y a perception de la nécessité d’'une position, mais qui
semble décalée vis avis du souci premier de fixer lapremiére haie.

23



Action 4 La concentration a changé

Opération 1.4

Moyen ¢a change

Référent la concentration de I’ action précédente

Expérience ¢ est vraiment une concentration carrément en plus 134
Quelgque chose qui nous fait vraiment rentrer... 136

Opération 2.4

Moyen se parler 140

Référent Voix plus fortel38

Expérience Partir vitel42

C’ est quelque chose qui nous fait vraiment rentrer dans la course
136

Cette action intervient comme une prolongation de I’ action de concentration qui sert ici de
point de départ.A passe clairement d’ une concentration basee sur le franchissement de la haie
a une concentration basée sur le départ lui-méme. La voix est plus forte, le monde se réduit
encore, se rapproche du sujet en actes...

Repere externe 3 le top de départ A146

Action 5 essayer detrouver la vitesse

Opération 1.5

Moyen J entends 148

Référent le Top sonore
Expérience Lacher la pression 150

Opération 2.5

Moyen On voit

Référent visuel

Expérience plus nettement la deuxieme haie 156

Opération 3.5

Moyen je me penche en avant 168
Référent Penché en avant 166
Expérience confondu avec le moyen

Opération 4.5

Moyen Je me sersdes mains 172

Référent lesmains 172

Expérience ¢ca me sert a aller vite 170 j’ai I'impression que les mains, elles vont toujours un
peu plus vite que les jambes.174
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L’ action de prendre de la vitesse est tres concréte pour cet athléte, dans le sens ou les
opérations sont bien identifiées dans les mains et I'inclinaison du tronc. Le référent
fonctionnel est ains ramené aux sensations dans ces parties de corps. L’expérience
conceptuelle est larecherche d’ une sensation corporelle. C’ est cette sensation qui permet a cet
athléte d’interpréter ce qui se passe.

Action 6 Prisede consciencedela haie

Opération 1.6

Moyen |’ arrive sur la premiere haie 176
Référent cette haie? ??

Expérience confondu avec le moyen

Opération 2.6

Moyen Je prends conscience 176

Référent ??7?7?

Expérienceil faut prendre uneimpulsion 176 La haie est haute 176

Opération 3.6

Moyen je me dis 180

Référent voix intérieure

Expérience « came fait ralentir lafoulée » 180

Opération 4.6

Moyen Je piétine 184

Référent absent

Expérience bien me concentrer 184

Cette action numéro 6 est presque plus une réaction qu' une action, le terme de prise de
conscience de la haie correspond bien a ce qui se passe. Le référent fonctionnd est
manifestement lavue. L’ expérience conceptuelle est celle d’ une réaction, d’un choc...

Action 7 Lancer lajambe

Opération 1.7

Moyen Je lance lajambe 190
Référent Ca part de derriere 196
Expérience confondu avec le moyen

Opération 2.7

Moyen J arréte de respirer 190
Référent absent

Expériencej’ai retenu mon souffle 190

Opération 3.7
Moyen Je laisse faire 192
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Référent absent
Expérience pour voir 192

Cette action se raméne a une projection balistique.

Lavisée se confond avec celui du franchissement, passer |a haie se joue essentiellement sur ce
lancer de jambe. Le référent fonctionnel reste cette jambe.

L’ expérience est celle d’ une projection de la jambe et du corps au sens balistique du terme, le
blocage de la respiration vient renforcer le concept de quelque chose sur lequel on intervient
plus aprés cette projection, cet envol. L’interviewé affirme d’ailleurs « et j’al laissé passer,
quoi, ' ai laissé faire, pour voir, enfinj’'alais étre fixé si j’avaisréussi alahaie. » en A 192.

Repére externe de la premiere haie

Action 8 Atterrir 205

Opération 1.8

Moyen absent

Référent Je vois majambe 208
j'a leregard fixé devant

Opération 2.8

Moyen je sens 202

Référent jambe 202

Expérience majambe, elle revient versle ventre.

Opération 3.8

Moyen Je vois 206

Référent visuel et proprioceptif quand je suis en haut de la haie 206
Expérience que | e tartan et |e reste des haies.206

Opération 4.8

Moyen je vois 202

Référent j’ al le regard fixé devant 202

Expérience C’ est un bout de genou qui finit verslaterre

Opération 5.8

Moyen j arrive 108

Référent au sol 208

Expérience Confondu avec |le moyen

Opération 6.8

Moyen Je vois 210

Référent visuel

Expérience On voit le pied qui vatoucher.210

Opération 7.8
Moyen Jele sens 218
Référent sur le pied 218 224
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C'est le pied qui prend tout.222
Je le sens sur la jambe droite 218 On a vraiment I'impression que le pied y rentre dans le
sol.224

Opération 8.8

Moyen le corps 216

Référent proprioception du corps
Expérience Le corps s écrase 216
tout le corps va se retrouver par terre.
C’ est une impression bizarre 226

L’ action d’ atterrir est ici particuliére, puisqu’ €lle ne semble générée que comme conséguence
et non comme visée. |l y aeu projection vers le haut et |I’avant, ¢’ est a dire un saut généré par
I”impulsion et ceci porte une conséquence qui est I’ atterrissage.

Nous disposons alors plus d' un référent fonctionnel et d une expérience conceptuelle. Le
référent fonctionnel est majoritairement proprioceptif, c'est la sensation d' écrasement. Ce
moment est suffisamment fort pour que la vision en soit claire. Cela signifie que le seule
référence auparavant est une vision extéroceptive...

L’ expérience conceptuelle est celle d’un impact au sol. Ceci se confirme par I’ action suivante
décrite en terme de redémarrage.

Action 9 Ré-enclencher lafoulée

Opération 1.9

Moyen je commence 212

Référent respiration

Expérience Larespiration est revenue 212

Opération 2.9

Moyen Voir 232

Référent absent

Moyen les deux jambes soient revenues 232
ressentir mes deux jambes au sol 232

signe pour repartir 232

Opération 3.9

Moyen La deuxieme jambe 236
Référent Elle est loin devant 237
Expérience arrive devant 236

Opération 4.9

Moyen Se remettre en position pour courir 240

Référent Les bras reprennent e contrdle de la course 242
Expérience C’ est vraiment ce qui permet de repartir en courant.242
On est en position pour courir 240
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Opération 5.9

Moyen Maintenant on voit
Référent Je lavois 246
Expérience la deuxieme haie 246
on est concentré sur la haie 250
(on entend plus de bruit 252)

Opération 6.9

Moyen Je me parle 252

Référent j’ entend la voix qui revient 252
Expérience vraiment repartir, 258

Opération 7.9

Moyen on commence 264

Référent absent

Expérience des foulées264 J en fais un peu beaucoup 264

Opération 8.9
Moyen j’ai I'impression 264
Référent absent

Expérienceil faut se dépécher 266
Expérience C’' est tres rapide 266
me retrouver directement sur I’ autre haie. 264

L’ action de ré-enclencher lafoulée reléve d’ une visée explicite.

Nous constatons que cette action est tres décomposée et surtout possede une durée qui va en
fait jusgu’ a la prise de conscience de la haie suivante, marquant en cela une reproduction de
ce qui était expérience sur la premiére haie. Les référents sont proprioceptifs avec des
spécificités de langage telles que voir les jambes qui sont en fait des procédés langagiers
indiquant le proprioceptif.

L’ expérience conceptuelle est une dynamique, larupture d’ une inertie.

Repere externe de la deuxieme haie

Action 10 atterrissage deuxieme haie

Opération 1.10

Moyen j’a eul’impression 284

Référent Le corps 278

Expérience Le corps est pas redressé pareil 278

Opération 2.10

Moyen le corps 286

Référent proprioceptif 1l est en déséquilibre, sur le coté 284
Expérience Le corps est parti avec lajambe 286
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Nous commencons ici une phase de dissolution des actions dans les opérations. Tout se passe
comme si la répétition a bréve échéance de certaines actions faisait passer les actions au statut
d’ opération et les éloignait ainsi de la conscience...

Ce qui est expérience peut s assimiler ainsi a une succession d’ opérations qui forment ainsi
les moyens enchainées d’ une méme action. Ainsi, le renouvellement de I’ action 5 débouche
sur un expérience sensible inexistant sur la haie précédente et organise ainsi la survenue d une
autre opération, contenue dans le renouvellement de |’ action 6.

Action 11 (ré enclencher la foulée)

Opérationl.11

Moyen Se remettre 290

Référent avec |’ autre partie du corps pour qu’ elle revienne 290
Expérience confondu avec le moyen

Opération 2.11

Moyen Jai senti 294

Référent avec |’ épaule 294
Expérience je ramene lajambe 294
Je donne une impulsion 294

Nous pourrions nommer cette phase « les avatars du renouvellement ». 1l s'agit d’ une action
gue I’on ne peut déclarer strictement identique puisgque les opérations sont différentes. Par
contre, I’ expérience conceptuelle est bien identique.

Action 12 Enchainer

Opération 1.12

Moyen Passer 308

Référent par dessus 308

Expérience Toujours passer par dessus et continuer 308

Toujours sauter, regarder devant et amener la jambe pour atterrir 310

Opération 2.12

Moyen et référents absents
Expérience ¢’ est toujours pareil 312
ca se passait plus facilement 314

Opération 3.12
Moyen je passe les haies 322
référent absent
Expérience Y acomme des trous et ¢afait comme des trous 322
j"a I'impression que ¢a s arréte quoi 322
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Sous opération 3.12.1
Moyen et expérience on voit plus 324

Sous opération 3.12.2
Moyen et expérience Les bras bougent plus 324

Sous opération 3.12.3
Moyen et expérience les jambes (bougent plus) 324
C’ est vraiment un moment fixe, ¢cafait comme un trou noir presque 324

Opération 4.12

Moyens et référentsici absents

Expérience ... Les deux moments distincts, c'était vraiment le départ du saut et
|” atterrissage.326

Opération 5.12

Moyen et référents absent
Expérience la course ajamais trop changé 330
cavavraiment trop vite 330

Opération 6.12

Moyen On sent 338

Référent Y apastrop de repéres 338
Expérience quand y faut y aller 338

Nous avons ici une véritable action dont les renouvellements des premiéres actions sont les
opérations. Nous avons bien une expérience conceptuelle d’une série identique d’ opérations
concrétes et mentales que I’ interviewé exprime bien

Lavisée explicite est ains e renouvellement.

Le référent est ainsi |a perte des sensations connues notamment sur la premiére haie. J ai plus
d’ appréhension 316...Une sensation de facilité 304. cavavraiment trop vite

330

Nous remarquons que seules subsistent quelques sensations, quelques opérations qui
confirment ce qui est significatif pour I'interviewé. Ce sont en fait les principaes
caractéristiques des actions du début de la course qui sont ici confirmées.

repére externe de la cinquieme et derniere haie
Nous entrons avec la cinquiéme haie dans une forme inverse de ce qui sest produit pour
effectuer I’enchainement. L’interviewé renouvelle les actions mais en ramenant a la

conscience un certain nombre d’'éléments dont il affirme lui-méme qu’ils étaient un peu
perdus (368).

Action 13 Atterrir derriéreladerniére
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Opération 1.13

Moyen J ai réfléchi 354

Référent absent

Expérience réfléchir a atterrir pour repartir le plus vite possible 354

Opération 2.13

Moyen absent

Référent j’ avais mon corps qui S arrétait364

Expériencey aun petit temps d arrét 360j’ai eu |’ impression que ¢a s arrétait 364
j'a vraiment eu la sensation que ¢a s arrétait

L’action 13 marque une distinction dans la mesure ou la visée évolue...ll s agit d atterrir
pour.... L’expérience conceptuelle est toujours identique ... Le référent devient plus
synthétique et verbalisé sous forme d’ une sensation d arrét du corps.

Action 14 Repartir

Opération 1.14

Moyen je lance 368

Référent le bras droit vers|’ avant 368
Expérience carepart 364

reprendre de la vitesse368

Opération 2.14

Moyen On reléve latéte 370
Référent absent

Expérience confondu avec le moyen

Opération 3.14

Moyen Je regarde 372

Référent laligne d’ arrivée

Expérience je regarde laligne d’ arrivée 372

Je laregarde pas fixement maisjel’al en téte 374

L’action 14 marque a la fois un renouvellement mais le point de concentration n’est plus la
haie suivante mais la ligne. Paradoxalement, |le terme de concentration n’ apparait plus et il
s agit d un reléchement de pression. (376)

Lavisée est bien de ré-enclencher

L’ expérience est identique.

Leréférent est maintenant laligne d’ arrivée.
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Annexe 2

|-Entretien numéro 2

Début de bande inaudible sur une minute

Bl

A2

B3

A4

B5

A6

B7

A8

B9

A10

Bll

A12

B13

Al4

B15

A16

B17

Bon, tu es debout derriére les starts, tu es concentré, il ne se passe plus rien pour toi

Ben c'est slir que |’ entends encore le bruit des autres mais ¢’ est clair que je regarde
pas quoi, je regarde devant et voila quoi.

Qu’ est ce que tu entends comme bruit ? C’ est quelque chose de différent ?

Ben, pff ! Non, ouais, C est toujours des bruits forts quoi, je me concentre pas sur un
texte précis, |’ entends des bruits, je fais pas attention quoi, ¢a rentre pas

Et toi tu esfixé devant

Ouais devant, sur les haies, surtout la premiere haie quoi

Et tu te focalises sur quoi ? Tu vois quoi ladevant toi ?

Labarre

Labarre, qu’ est ce qui rompt ce moment ?

Ben c'est quand je place dans les starts et que je commence a prendre mes pas. (A
place ses deux mains aplat sur latablel’unederrierel’autre) par rapport a prendre
mes marques pour les starts quoi

Alors essaye de me décrire un peu comment tu as procédé

Ben déja, quand les autres ils ont commencé, enfin, a se positionner aussi, bon, j’ ai fait
laméme chosee: j’ai mislesdeux pieds, j’ai mislesdeux pieds

Alors tu mets tes deux pieds

Ouais, enfin, je fais mes deux pas pour placer mes pieds

Comment tu asfait ?

Ben, (sourire, A regarde ses pieds)le pied, le pied I'un derriére |’ autre, je les mets sur
la ligne, mon pied droit , mon pied gauche, je prends ma premiére mesure pour mon
premier start, ben, j’ avance un peu parce que je sais que moi, je sais par rapport amon

départ, si je veux faire les huit premiers appuis, il faut que je les diminue un peu /"

mmm mmm
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A18

B19

A20

B21

A22

B23

A24

B25

A26

B27

A28

B29

A30

Parce que j’ai des foulées assez courtes, je rapproche un peu, aprés pareil, je prends un
pied pour mettre le deuxiéme le deuxiéme e : empreinte quoi, marque. Ben aprés quoi,
je place mon start bien droit, je me mets bien dans I’ axe quoi, puis apres, je placee: je
regarde déja avec mes pieds si je me sens a |’aise dessus. Et apres je régule derriere,
C’ est toujours la méme chose...

Donc latu es dans quelle position ?

La je suis accroupi, enfin accroupi par terre quoi, et puise: je: (A regarde ses pieds)
et puis e: par rapport a la position des pieds et puis e: normalement je I'incline de
trois loguets devant pour avoir bien mon pied droit , que je me sente bien (A
positionne « en départ » sesmainssur latable) X

Quand tu dis que tu te sens bien, ¢’ est quelle sensation ?

Quelle sensation ? Ben je sais pas, je suispas, c'est e : je veux dire, je suis pas tendu,
je suis pas stressg, je tremble pas donc e : moi cava.

Donc 13, tu es pas tendu, tu es pas stresse et la ¢’ est que cava

Ouais ¢’ est un moment. Ben tant que je suis dans le départ, que je suis dans le départ,
dans les starts , ¢’ est quand je commence un peu a me lever gque la je commence a me
dire, bon ben c’est slr, il va pas faloir rater donc la dgja... direct, vu que le départ va
étre donné, il y aplus droit al’erreur donc e: ¢’ est pas pareil, tant que je suis dans les
starts et que je suis accroupi, ben, pour I’ instant je me dis que ¢’ est bon

A quoi tu fais attention a ce moment la? C’'est une partie de ton corps, ¢’ est quelque
chose...

Ben dgaouais, ¢’ est sir d§a d' abord, par rapport au placement des pieds, par rapport
au placement de mon corps, mes jambes, voir si quand je vais me relever, faut rien
gue: :, faut rien qui me géne... La, je m’ accroupis bien, j’ essaye de prendre une bonne
position par rapport a cela quoi, aprés, je fais bien attention a mes doigts aussi par
rapport & comment je les mets (A marque ses propos de gestes des mains sur la
table) parce que, je sais pas, ¢’ est comme ¢a (sourire), derriere laligne...

mmm mmm.Tu les senstes doigtsla ?

Ouais ouais (renouvellement du geste sur la table), j’appuie bien fort dessus,
j"essaye d’ étre un peu, enfin, faut pas que je fasse trop reléaché non plus quoi. Faut que
je sois un peu prét a partir donc (geste des épaules qui vont vers |’ avant) faut que je
SOiS un peu tendu quoi \

Comment tu sens cette tension & ce moment la bien précis ?
Ben: moi elle est pas négative donc e: moi je sais que ' est comme ¢a quoi, moi je
sais que le départ je le sens comme ¢a, faut pas que je sois tout mou quoi parce que le

départ ca doit étre explosif et pour moi, étre tout mou e: j’ai I'impression de rien
sentir...
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B31

A32

B33

A34

B35

A36

B37

A38

B39

A40

B41

A42

B43

Ad4

B45

A46

B47

A48

B49

Si tu prends le temps de revenir a ce moment la... Si tu veux bien hein? Tu es dans
les starts, tu as les deux mains devant... Et cette tension ? Comment tu lavis ?

Silence

Laisse revenir. Tu fais aucun effort. Ca te fais quoi ? Comment tu sais que tu es en
tension ?

Je sais pas, C'est par rapport a (geste de rotation des mains) a comment je suise: je
sais pas quand je suis tendu ou détendu, c'est pas la méme chose quoi, je sais que je
me sens tout relaché, comme |a par exemple, et tendu...Je sais que je force un peu et/
Tu forces ?

Ouais, jeforce, sur lesjambes et sur les bras quoi

Vaild, tu forces sur lesjambes... Quand tu dis que tu forces sur les jambes...

C’ est surtout le moment ou je me reléve, apresle prét...

Donclac’est avant le prét?

mmm non, parce gque tant que j’ appuie pas bien sur mes bras, mes jambes elles sont
pas tendues quoi. Donc je suis a genou, €elles sont relachées et je commence a mettre
mes mains, je commence a me mettre un peu vers I’ avant et a appuyer (A fait le geste
d’appui des mains sur la table)je commence a appuyer un peu sur mes jambes pour
étre prét.

Donc la on est encore en position « A vOS marques »

Quais ouais

Donc avant la position « A vos marques »est ce que tu sens une tension ? Tu te sens en
tension ?

Non, c'est plus e: enfin, je suis plus e: ouais, c'est plus le stress quoi, le fait de bien
réussir son départ, ¢’ est plus ¢caquoi, c'est paslefait d éretendu e:

mmm mmm Tu le sens le stress ?

Ben ouais, par, d§a par rapport au placement un peu, je sais pas, c'est clair qu'il y a
des petits tremblements dans les bras parce que: : ouais, ¢a s extériorise quoi. Ouais,
c est sir qu’il y ades tremblements

Tu sens des tremblements dans tes bras ?

Ouais, léger quoi, |égérement, C'est pas:: : : comme ¢a

C’ est un moment qui dure longtemps ?



A50

B51

A52

B53

A54

B55

A56

B57

A58

B59

A60

B61

A62

B63

Ab64

B65

A66

B67

A6G8

B69

A70

Non, non, A partir du moment, a partir de quand on rentre dans les starts et que ¢’ est
« A vos marques » et ben ca commence un peu et dés qu'on se léve et tout devient
tendu, catremble plus.....

Doncil y aeu |’ ordre « préts »

mmm mmm

Tul’entends ?

Ouais

Il vient d’ ou ?

Dela(Gestedelamain indiquant I’arriére)

Non, parce que,/ enfin/ je me focalise plus sur le fait de: : (A claque dans ses mains)
sur le fait du départ quoi... Moi, « avos marques » « préts », ¢’ est seulement se mettre
en position, et ¢’ est plus, je me focalise plus sur lefait du départ quoi.

Oui, alorstu entends ce « préts »... A quoi tu fais attention maintenant ?

Ben a ma position dégja, je me mets bien en position... Je regarde la haie devant

mmm mmm. Tu regardes cette haie, Quand tu dis « en position », est ce que tu peux
essayer de me décrire comment tu es en position |3, qu’ est ce que tu sens ?

La position de départ ? Bras tendus (A passe sa main gauche a plat sur le brasdroit
tendu) bien sur les appuis par rapport aux doigts, par rapport a mes jambes derriere

Et ¢’ est laou tu pousses ?

QOuais. C'est la ol je commence un peu atendre bien et prét a pousser et dans les bras
et danslesjambes...

Quand tu dis que tu pousses sur lesjambes... C'est ...

Ben |’ appuie sur les starts quoi (geste)

Tu appuies sur les starts

Ouaisouais, |’ essaye de bien appuyer

Et 13, est cequ'il y aquelque chose d autre, juste |3, en méme temps ?

Non, je regarde la: : enfin je regarde la haie droit devant, aprés je me remets en

position téte baissée et j’ attends
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B71

AT2

B73

A74

B75

AT76

B77

A78

B79

A80

B81

A82

B83

A84

B85

AB86

B87

AB88

B89

A90

BO1

A92

Tu attends, d’ accord

Je me concentre, je me concentre sur le « clac »

Tu I’ attends ?

Ahoui, jel attends, ¢’ est sir !

mmm mmm et alors ?

Et ben, désqu’il arriveet ben: : et benil y ale« clac» ... et apres, bon, ben, partir
Quand tu I’entends 13, a quoi tu fais attention maintenant ?

Enfin, ce que je ressens dgja, ¢’ est que, bon, quand je prends un bon départ, ¢’ est que
13, je sens, les autres y sont déja derriere quoi. A ce moment €, et e: ben aprés, ben
apres, je mereléve, jevisualise lahaie...

Donc lahaie, tu m'as distout al’ heure que tu laregardais, tu I’ as pas perdue de vue ?
Si, ben, c’est au départ, enfin, je la regarde seulement une fois, enfin, quand je releve
la téte pour savoir s je suis bien placé et tout ¢ca. Par rapport au « prét » aprés, je
baisse ma téte pour me focaliser sur le bruit du départ (geste d’accompagnement de
latéte)

Donc le bruit du départ...

mmm mmm

Tu nevoispaslahaie...

Non, je nevois pas lahaie, non, ¢’ est juste quand je mereléeve

Et & ce moment 13, tu vois quoi |3, devant toi ?

Je regarde mes doigts

Tu regardestes doigts... Leclac arrive...

Laje pars, ben, ben aprés, je découvre mon horizon, quoi, je pars

Qu’est ce qui se passe en premier ? C’ est quelque chose, C'est....

Je sais pas, ¢ est instinctif, c'est: : :

C'est ingtinctif ?

C’est au départ et : : partir au maximum
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B93

A9%4

B95

A96

B97

A98

B99

A100

B101

A102

B103

A104

B105

A106

B107

A108

B109

A110

D’ accord, qu’ est ce que tu vois en premier quand tu pars ?

Quand je pars, je regarde pad tant que je leve pas, je vois le sol quoi, tant que je reléve
pas matéte pour visualiser les haies

Donc I3, cafait « clac », tu regardes toujoursle sal...

Ouais, enfin, (forte évocation, regard ancré vers le haut devant) laje mereleve....
Jepars... et... ouajs,Msualiselesol un peu plusloin

Un peu plusloin
Ouais, pasla(geste delatéte) maisun peu plusloin

Bon, tu as ton regard qui Sen va vers I'avant... Qu'est ce qui se passe en méme
temps ? C’ est la seule chose a laquelle tu fasses attention ?

Ben : puis la sensation des autres qui sont a coté quoi enfin, a ma droite quoi.

Quand tu dis qu'il y a la sensation de I’ autre a droite... C'est quoi, C'est du bruit,
c'est...

QOuais, ¢’ est du bruit, quoi, je sens sa présence quoi.

Tu sens sa présence

QOuais, je sens qu'il est 1a, pastrésloin, ¢’ est le départ quoi. Au départ, c'est / je sens
sa présence apres, ¢’ est sur la course plus ou moins, apres ¢’ est par rapport au bruit,

mais je sais pas, je sensla présence qui colle juste a coté

D’accord d' accord, donc la tu as regardé, tu sens la présence de |’ autre et en méme
temps ?

Et en méme temps, ben, apres je commence a me relever pour attaquer, me mettre
dans |a bonne position pour attaquer la premiére haie. VY

QU est ce que tu cherches a faire a ce moment [&? Qu’est ce qui est e plus important
|&, maintenant ?

Pour le passage de lahaie ?

Non, avant « clac », tu te releves, il y al’autre 1a, qu'est sur le coté, est ce que, s tu
reviens a ce moment 1a, quelles sont tes sensations ?

Bon, ¢’ est sir que, point de vue départ, e: e: ¢'est slr que ¢’ est un moment un peu e:
enfin, c'est : : je trouve que ' est le moment le plus tendu de la course quoi parce que
casert a::/ enfin, a coté plug/ le départ, ¢’ est ce qui nous mets un peu dans la course,
C’est clair que, pour moi, ¢’ est le moment le plus tendu quoi. C’est, ¢’ est quand, & mon
avis, ¢'est quand j’ arrive a sauter la premiere haie que je me libére, avant d’arriver ala
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B111

Al112

B113

Al14

B115

A116

B117

A118

B119

A120

B121

A122

B123

Al124

B125

A126

B127

A128

B129

premiere haie, je suis toujours dans un::/ enfin c'est:/ la visée c'est de passer la
premiere dans de bonnes conditions ¥ A ¥

Tutesens...
Je me sens, jeme senspase: al’aise acent pour cent, quoi, je me suis pas libéré quoi.
Quand tu disquetu tesenspasal’aise, ¢ est quelque chose qui prend forme ?

Non : ben non: : c'est, enfin c’est dans la téte que, que pour moi, que dans le corps,
parcequecestc'est: jesaispas, capartet:e: ....

QU est ce que tu cherches afaire a ce moment 1a ?

Ben pour moi, y arien afaire, ¢'est, ¢’ est, pour moi, dés que je vais réussir a passer la
premiere haie, je vais me libérer, mais tant que je la passerai pas...

Donc latu laregardes, tu fixes
Ouais, jefixelabarre, |’ essaye de me rapprocher

Si tu veux bien, je souhaiterais revenir a ce moment |a... Tu regardes devant toi, tu as
labarre...

Ben, faut que je fasse mes huit premiers pas quoi
Quand tu dis que tu fais tes huit premiers, ¢a veut dire que tu compte dans ta téte ?

Non, je compte pas, avant, je comptais aux entrainements tout ¢a, mais la je compte
pas, je laisse aler, pour moi, faut que ¢a soit comme ¢a, faut pas compter...

A quoi tu pense a ce moment la, il y aquelque chose auquel tu penses ?

Non, non, pas spécialement. Non, faut que j’ arrive pour moi, assez proche de la haie
pour e : essayer d’ assurer le premier saut.

Donc tu essayes de te rapprocher le plus possible cette premiére haie...

J essaye, |’ essaye pas non plus d allonger quoi, mais e : j’ essaye de me mettre dans les
meilleures conditions enfin, c'est ¢ca que je travaille le plus a I’ entrainement, enfin a
coté quoi. Je sais pas, pour moi, il faut que ¢a se passe tout seul et il faut quej arrive &
guand méme un endroit pas trop loin de la haie pour essayer d’assurer un saut quoi.
Maisjeréfléchis pas, pasa: : s je metrouveloin je sauterai quand méme mais...\k

Mais |a, dans cette course, dans cette course bien précise 1a, ce qui Sest passé... Tu
t'approches dela haie...

mmm mmm

Si tu essayes de revivre un petit peu, cette haie, elle arrive....
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A130

B131

A132

B133

Al134

B135

A136

B137

A138

B139

A140

B141

A142

B143

Al44

B145

A1l46

B147

A148

B149

A150

B151

Oui, je suis dans de bonnes conditions |a.

Tu es dans de bonnes conditions. Quand tu dis que tu es dans de bonnes conditions ?
Tuvoislahaie?

Ouais, jemedisqu’il y a pas de probléme pour la passer...

Et [ac’ est uneimage ? C' est quelque chose de flou ? de net ?

Ouais, jesaislaquejelapasse je sais queje pars et que je passe au dessus largement
La haie maintenant ?

Apres, ben, je lavois arriver et dés que: : je prends mon impulsion, ben je sais pas, je
réfléchis plus a cela et au moment ou je suis en I'air e;we je vois que je passe
largement, ce que je fais attention c’ est pour atterrir quoi. .~ ¥

Quand tu dis que tu prends une impulsion, comment tu as fait ¢ca ?

Ben, normalement, je prends mon appel avec mon pied droit et je tends bien ma jambe
pour monter

Tu tends ta jambe pour monter ?
Ouais, je léve plus que sur les autres quoi
mmm mmm Donc tu fais comment ? Tu jettes cette jambe ? tu....

pff ouals, je ne sais pas comment, je réfléchis pas exactement a comment je fais mon
geste, je réfléchis plus pour le ré-atterrissage.

Tulavoislajambe qui part 1a? C’est lajambe gauche ?
Oui

Alors elle part devant

Oui, je |’ accompagne avec mamain

Tu |’ accompagnes avec tamain ?

Oui, jel’accompagne (geste) je me positionne et je sais qu’ elle, enfin, jelavais, je sais
gu’ elle est pas loin de mamain quoi, jelevois

Tu voistamain et tajambe. D’ accord.
QOuais, jeregarde ca.

Et donc, ¢’ est tamain qui rattrape tajambe ¢’ est...
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A152

B153

Al154

B155

A156

B157

A158

B159

A160

B161

A162

B163

Al64

B165

A166

B167

A168

B169

A170

C’est mamain qui vient vers majambe

Tamain qui vient vers tajambe. Donc y aun moment ou tu voistamain et ta jambe au
dessus de lahaie

Enfin, au dessus, jelavoise: jesuisen|’air quoi lahaiejelavois pas
Tuesenl’ar tuvoispaslahae

Non

C’ est un moment long, ¢’ est quelque chose...

Ben ¢’ est s0r que sur lapremiére haie, c'est.... enfin, j’a le temps de voir et de sentir,
c'est sOr!

C’est plusvoir ou C'est plus sentir aton avis ?

Ben moi, j’ai plusvu. Et en plus ¢’ est ce que je veux, aussi, ' est ¢a, oui, ¢’ est bien me
positionner par rapport a ca. C'est réfléchi par rapport au geste quoi, le premier, la
premiere haie, ¢'est clair que je réfléchis un peu a ce que je fais et moins sur les autres
parce gue la premiére ¢’ est important.

Alorslatu eshien sur lahaig, il y alajambe devant

QOuais, il faut que je fasse ce geste I, je sais que si je veux bien commencer, il faut que
jefasse ce gestela

Latulevois

ouais, C'est bien passe /jv

Ensuiteil y al’ atterrissage ?...

Ben I’ atterrissage s est bien passé vu quej’ ai pas été e : dévié par rapport a mon centre
de gravité ni rien, vu que j’ étais toujours bien en avant vers la course et bien cam’'a

pas pose probléme (A est ostensiblement penché vers|’avant)

mmm mmm tu étais en avant, et |’ atterrissage, ¢a se passe comment, quand est ce que
tu atterris, ¢’ est quelque chose qui se passe comment [a ?

Avec le pied, et puis enfin, avec le pied mais |’ essaye de, enfin, j’ essaye de moins faire
attention, de moins se porter sur le choc. J essaye de plutdt e : regarder devant et de
pas m’' effondrer e : en regardant par terre. Et laje vois ladeuxieme...

Et quand tu dis le choc, ¢’ est parce que tu |’ as senti sur cette course 1a ?

Non, mais auparavant ¢’ est clair que le moindre choc ¢a pouvait désequilibrer et enfin,
je sais pas, quand on faisait attention on le sentait bien maislajel’a pas senti.
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Et |a cette image de lamain et du pied.... Et maintenant tu vois la deuxieme...

Ouais. Ouais mais apres, je rabats lamain pour me repositionner droit a courir, apres, a
courir quoi

Tu te repositionnes droit, tu te sens bien droit, |, derriére la premiére ?

Oui, je suis pas déséquilibré

Et latu fixes la deuxieme de nouveau

mmm mmm |a je fixe la deuxieme et puis aprés je cours quoi

Tu cours. Lacourse, ' est aprés avoir eu un sentiment de I’ avoir arrété ?
Non, franchement non (geste de continuité de la main), ¢’ est dans e rythme

C'est dans le rythme bon. Tu passes la deuxieme, tu es dans le rythme... La présence
del’autre la, tu m’en as parlé tout al’ heure, ¢’ est quelque chose....

Ben, pas dans les premieres haies
Latu estout seul
Ouais, laje suistout seul ouais, c'est plusverslafin que jeressensqu’il est derriére...

Si tu laisses tranquillement revenir, |4, quand tu es a ce moment la... Tu percois quoi ?
Delalumiére, du bruit ? une présence ? autre chose ?

Non ¢’ est plus moi dans matéte qui me dit « La premiére elle est passée » enfin, ¢’ est
bien et « faut continuer » quoi. La ¢’ est réussi pour moi la premiére étape, pour moi
elle est réussie quoi et ¢ca donne de bonnes conditions, ¢’ est pas obligé que caira bien
apres mais déa ca me met dans de bonnes conditions pour la suite.

C’ est une sensation agréable ?

Ouais, d§a ca me travaillera moins apres si je me rétablis moins bien apres me dire
«ouaisil faut que je rattrape du temps sur les autres haies ». La je suis déja bien parti,
lahaie je retombe bien, la suite ¢ca va moins me perturber quoi. Je ferai moins attention
aux petits détails qui restent quoi

Donc tu cours, tu as la deuxieme devant toi...

mmm mmm Ben la deuxiéme je la/ enfin, j’essaye de plus la raser, sur la deuxieme,
parce que, bon, la premiére, C était « assurer » mais bon, aprés, la deuxieme, il faut
essayer deplusla: : pour essayer de perdre le moins de temps quoi. \A\

Et a ce moment 13, tu t'approches la aussi |e plus prés possible ?

41



A190

B191

A192

B193

A194

B195

A196

B197

A198

Enfin, enfin, moi, c'est pad je sais pas, c'est pas que je me rapproche ou que je
m’ éloigne, ¢’ est par rapport a/ je sens le moment ou il va faloir sauter et : : y a pas
une distance spécialement mais je sais que par rapport a la vitesse que j’ai et par
rapport au saut que je vaisfaire, je saisapeu presou je vais arriver

La, sur cette course bien précise, tu n’'as paseu ay faire attention ?

Ben, j’a fait attention, enfin, normalement, j’y fait pas attention non plus enfin je sais
gue par rapport / dans ma téte, s je vais sauter, dans matéte, s je vais sauter un peu
plus haut ou si je vais un peu plus raser quoi. Je sais dga comment je vais partir par
rapport au saut. Enfin, je sais comment je vais partir ? ? ? ¢ca part tout seul mais je sais
déas jevaisessayer de sauter plus vers le haut ou plus vers |’ avant.

Donc latu avais envie de sauter plus vers |’ avant

Ouais, déja, ouais plus partir vers |’ avant dans une bonne position quoi.

Alors ¢ est quelque chose qui S est passeé avec quoi ?

Je me suis penché vers |’ avant pareil, pour essayer d’ aler chercher plusloin (Geste de
A vers|’avant)

C'est plus que sur la premiere ?

QOuais, plus que sur la premiere oui. La premiére ¢’ est plus pour la passer alors que la

C’ est plus pour essayer de trouver latechnique (geste du bras)
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Tum’indiqueslebrasla...
Quaislebrasc’est pareil il seretrouve loin.
Lebrasil aétéplusloin auss ?

Ouais sir ! il était dga plusloin, plus prés du pied quoi. Donc le sentiment d’ étre plus
penché vers | avant...

Plus prés du pied ?
ouais
C’ est quelque chose que tu vois ?

oui, je voais, enfin, apres, quand je la passe, je vois déa plus ma jambe, celle la (A
indique la droite)re venir aussi devant que lapremiére, |’ y faisais pas attention quoi

Donc latout d’un coup, ta deuxiéme jambe tu y fais attention
ouais, sur la deuxieme ouais

Comment tu la sens lajambe de retour ? C'est quoi ? C'est...
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Jesaispas, c'est::jelavoisassez : : au moment ou elle se remet devant, enfin, arrivé
|aje commence alaressentir quoi (A fait un geste dela main, qui revient en courbe
versl’avant et verslebas) jesaisqu’il vafalloir qu’ elle se mette bien V. W

Elle est comment, |3, cette jambe sur cette deuxiéme haie ?

Ben sur cette deuxiéme haie, ben, je peux pas dire que je la contréle pas, mais e:
enfin :, pareil, elle vient/ ¢’ est un peu instinctif quoi, je cherche pas aforcer mon geste,
elle vient comme e : elle doit venir, comme elle doit passer |a haie quoi, je cherche pas
alaramener plus devant ou plus derriere, jelalaisse aller

Donc la deuxiéme haie elle se passe, tu sens cette deuxieme jambe, derriére la haie |3,
tu es comment ?

Ben la je suis toujours, ben je suis, enfin, quand je la vois la jambe, je suis encore en
I"air et c'est que, c'est quand je ratterris avec mon pied que je la vois bien passer
devant quoi

Tu as le sentiment qu’ elle passe devant avant que ton pied soit au sol ? Si tu laisses
revenir ce moment 1a ?

Ben, enfin, je sais pas, je lavois apeu présla(main a plat, horizontale versle sol un
peu en dessous du niveau des épaules) et je: : enfin e: je suis prét a ratterrir mais
pas encore quoi

Pas encore

Non. A ce niveau laje sens que mon pied il arrive franchement aprés

Donc I’ atterrissage, ¢a se passe de la méme fagon que sur la premiére ?

Quais, j'ai pas, enfin, sur toute la course, je me rappelles pas avoir été déséquilibré
donc e : pour moi, ¢caa été quoi,

ca s est bien passeé sur cette haie... La distinction, 1a, ¢’ est que tu sens que tu as été
plusloin avec ton bras ?

Oui
Tu voiston bras plusloin, il y alajambe qui revient, juste avant | e réatterrissage

Ben, je fais plus attention a e : par rapport a mon saut que par rapport a e: enfin a
|” atterrissage qui va se passer quoi

Tu fais comment « attention a ton saut » ?
Ben : dans la position ou je suis par rapport a:..., enfin, je sais qu’il faut que je mette

dans une bonne position pour pouvoir ratterrir, et aprés, ben une fois que je suis
ratterri, je pense plus a ¢ca quoi, je pense (inaudible) /7/1
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Quand tu dis que tu es dans une bonne position pour ratterrir, tu te dis quoi ? C’ est
guoi cette position ? Tu la sens comment ?

Dans ce que je me dis, une bonne position pour ratterrir , je lavois par rapport au saut
qguand je I’ effectue, quand je saute, je peux pas dire « ben la je vais étre décalé ou
pas» C'est/ je fais tout pour me mettre en bonne position, je fais mes gestes devant
mais enfin... (A adopte une position de hurdler ...sur la haie)

C’ est surtout bien faire le geste devant

Oui, cac'est clair, C'est le geste. Avant il était : : je sais pas, il était trop instinctif quoi,
jesaispas, ¢’ est un peu/ il faut quej’y pense (geste de bras cassé devant la table)

Donc finalement ¢’ est quand méme quel que chose d’important la pour toi...

QOuais ouais, la position ouais, parce que pour moi, mettre la bras cam’oblige un peu a
me mettre vers |’ avant

Bon, tu dis que tu dois penser a mettre labrasla. A |’ atterrissage, il y a quelque chose
d’important, la ou juste aprés ?

Non non, pas spécialement, je me focalise sur, sur I’ autre haie qui va arriver.

Donc latu regardes |’ autre haie, quelles sont les sensations a ce moment 1a ?

Ben enfin, enfin, je me rappelle pas d’ avoir perdu, d avoir senti que je ralentissais ni
gue j accélérais, enfin, je sais pas, je trouve que j ai, enfin, sur toutes les haies j’ai
I’impression d’ avoir été régulier quoi, j’a pas, enfin, sur la vitesse de course quoi. J ai
pas I’impression d’ accél érer franchement ou de ralentir franchement.

Donc ¢’ est un peu laméme vitesse, tu as le sentiment d’ une répétition ?

Ouais

Cette troisieme haie ?

ca se déroule. C'est que je cherche un peu a: : enfin sur la troisieme quatrieme, je
ressens la, ¢a va, je ressens un peu: c'est sur cinquieme sixieme que, d§a, je
commence aressentir lafatigue /1

Donc troisieme quatriéme ?...

C’ est rechercher afaire e : le bon geste et réussir afaire bien

Donc tu cherches arenvoyer devant le bras et ¢’ est un peu laméme chose...

Ouais, ¢ est, quand je passe normalement quoi, ca saute, ca passe, ¢a saute, ¢a devient
régulier quoi, le geste devient régulier quoi.
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Le geste devient régulier ?

Ouais, cadoit plus, enfin, ca devient automatique quoi, enfin, j’ai I'impression quoi
D’accord, c'est lefait de courir qui régularise ton geste

On réfléchit plus, quand on arrive sur les haies, enfin moi ¢’ est clair, je réfléchis plus,
je réfléchis plus sur les deux premieres haies puis apres sur les autres, je commence a
un peu moins réfléchir et a plus laisser aller, a moins rechercher atrouver la position \\
D’accord, alorstu dis qu’ aprés la quatrieme, tu as commence a ressentir la fatigue ?
Non, apres la cinquieme sixiéme plut6t

Cinquiéme sixieme. Alors cette sensation de fatigue 13, encore une fois si tu veux bien,
hein, alors tu prends ton temps, on se laisse, tu te laisses revenir, tu es sur la cinquiéme

sixiéme 13, qu’ est ce qui se passe pour toi?

Déja, déja par rapport a la haie, je vois déja que par rapport a mon saut/ déjaj’en ai
touché une quoi

Cest laquelle ?

Sixiéme, tapé quoi

C'est lefait de taper qui arompu cette régularité ?
Ouais

Ou est ce que tu avais dga des sensations de fatigue ?

Ben dgja, enfin, je sentais que |’ étais dé§ja peut étre un peu loin et que j’allais taper la
hai e obligatoi rement

Tu étaisun peu loin

QOuais, par rapport a mes capacités ouais, par rapport a ce moment la et par rapport a
mon état de fatigue, enfin, je sentais que, au saut, C était moins aise, je prenais moins
facilement de hauteur a/ et dés que j’ai commenceé a sauter et que je me suis retrouvé
enl’air et ben...

Comment tu saisque t’astapé ? Tu I’ as senti quelque part

Oh ben ouais, c'est clair caatapé le genou, j’ai senti le genou qui tape, la petite pointe
dessus quoi

Tu as le genou qui tape, immédiatement 13, tu as le genou qui tape, qu’est se qui se
passe ?
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Ben, bon, ¢’est clair qu’'on pense plus trop a la course... Bon, (ancrage) j’ai senti la
douleur, je suis plus trop focalisé sur autre chose et e : ¢’ est apres ce moment laou je
me suis remis et que j’a vu qu'il fall/a'bt e |’ attague, que je me remette en position
bien droit pour e : pour enchainer }J

Latu sensquetu n’es plustout afait bien droit.

Ouais, décalé

Comment tu sentais, est ce que tu peux essayer de me décrire ce décalage ?

Ben enfin le décalage, enfin : : vu au niveau : : enfin au niveau ou j’ ai ratterris quoi, je
me dis que mes appuis e : d abord ma jambe, elle atrainé vu qu'’ elle s est bloquée sur
lahaie

Tu I’asmoins senti revenir ?

Je I’ai moins senti revenir si bien que quand j’ai ratterris, ma jambe étais déja plus
derriere quoi et gu’il a fallu que je la remette devant, bon, ¢a m’a un peu déstabilisé
quoi

mmm mmm . Et cette déstabilisation 13, ¢’ est un truc sur le devant, le coté, I'arriere ?
Ben c'était, ouais, (A avance |’épaule gauche et penche sa téte vers I'avant du
méme coté) vu que j’ai tapé, C était sur le coté extérieur, le coté extérieur, mais un peu
quand méme par I'arriere X A

Tu as été vers lajambe d’ attaque ?

J étais quand méme vers I’ avant, quand ca atapé c'est clair que cam’a un peu decalé
verslagauche et vers|’ avant

Donc latut’ esremisdans|’ axe

Ben dé§amon pied, jessaye de: : il est resté droit quoi, je pense pad/, il aréussi areste
droit vers la haie suivante quoi, bon ben apres ca a été le retour de la jambe quoi |a
(geste detirer I’axe droit vers|’avant) ce qui fait que je me suis repositionné

Donc |3, tu repars maisil y a cette pointe la

Ouais

cafait mal au genou

ouas

Etil y alafatigue...

Ouais, mais enfin sur le coup, ¢’ est ladouleur, et apres la course, mais aprés non
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Bon, I3, tu sens la petite pointe

QOualis, je sens la petite pointe maisj’ attaque la suivante

Tu attaques la suivante

Et je me suisremis sur lahaie, je réfléchis plus

Et tu parlais tout al’ heure de fatigue

QOuais, ben, ben ¢a, C'est, c'est, C'est par rapport aux foulées, comme je suis déja un
peu plus loin, ben dé€ja, pagapport a ¢a, )’ avais déja touché, 1a, je me suis dit, « il va
falloir se bouger » quoi ¥

Tut’ es parlé un petit peu ?

Non, mais e: je savais ce que j'avais a faire et que falait que j’alonge quoi, pour
essayer de me, d§a, dgja, d’ essayer de rattraper la distance que j’ avais perdue sur mon
premier pas par rapport a ca quoi

mmm mmm

QOuais, dans ma téte essayer d'allonger, c'est directement dans ma téte, essayer
d’allongerlesfoulées/;'

Allonger lesfoulées

Ouais, allonger ces foulées pour essayer de se remettre mieux, d' essayer de se remettre
mieux, le plus prét possible de I’ autre haie et plus d’ assurer

D’accord, tu t'es rapproché le plus possible de I’autre haie et quand tu dis que tu
assures ?

J ai assuré, mais enfin, au moment d’ assurer, j’a vu que, bon, bref, |’ ai pas trop assuré
Pour assurer, tu asfait quoi, quand tu dis que tu assures

Ben le fait de me rapprocher, de passer bien, de pas chercher la hauteur mais essayer
d’étre un peu plus prét et ce qui fait de retomber un peu plus loin derriére pour e ,
apres moins pour allonger, pour essayer d arriver al’ autre haie

Donc ca ¢ est quelque chose que tu voulais faire, mais ¢a s est pas passé comme ¢a. ..
Ouais, parce que j’ai vu gque méme en arrivant un peu plus tét ala haie, et, enfin, en
arrivant plus prét de la haie, j’a vu que j’ éais pas spécialement retombé plus loin et
e: ca avait pas permis apres la haie suivante e: d'avoir e: : fallait quand méme que

j"alonge un tout petit peu quoi, j’ai vu quej’alais étre court aprés quoi.\ \

mm mmm Quand est ce que tu as vu que tu allais étre court ?
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Ben, a I’ atterrissage, je ratterris, je vois par rapport a ou je suis, par rapport a la haie
devant, enfin, ratterrissage et peut étre la premiere foul ée quoi

Alors 13, apres la haie ou tu as eu un choc, la suivante, tu as pas ressenti de
déséquilibre ?

Non
Turessenspasla?
Non, je ressens pas

Donc 13, finalement tu te sens pas trop loin, tu e, et la suivante |4, du coup, tu lavois
la suivante ?

mm mm de toute fagon quand je ratterris, je vois bien la suivante quoi /‘/‘
Et quand tu dis que tu vois la suivante, tu vois quoi ?
Jevoislabarre

Tu vois la barre, elle est comment la barre ? C'est quoi ? ¢’ est quelque chose de net ?
C’ est une image devant toi ?

Non, c'est : enfin, e: : je sais pas, quand je vois, c'est :, on court : I’image n’est pas
stable quoi

L’ image n’ est pas stable, donc ¢’ est quoi que tu vois ?

c'est une barre qui bouge (geste du plat de la main), ¢’est une barre qui bouge, ¢ est
¢a ouais, je sais pas, c'est la barre et : : quand je cours, c'est clair qu'elle est pas,
gu’ elle est pas posée quoi, elle est pas spécialement floue ou nette...

Bon, on est vers la huitieme neuviéme ?

Ben, lahuitieme, d§ja, ben d§a, j’ ai ressenti derriere les gars qui revenaient

Tu as senti quelque chose ?

QOuais, ben, le souffle e : le bruit dga

C’est adroite, ¢’ est agauche ?

A droite( gestedelamain derriérel’ oreilledroite)

A tadroite. Et ¢’est aquel moment ¢a ? C’ est sur une haie ?

Ouais, Cc'est arrivé aprés avoir sauté la huitiéme (A semble soudain anxieux et se
rongelesongles...)
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cafait du bruit ? TuI’entends |a?

ouais, c'est derriere (A est maintenant penché vers |’avant, bras droit tendu vers
I"arriére) Derriére quoi, le souffle, et e: le bruit, le bruit de course de course

Et ¢a, ¢a, ben ¢a, je sais pas, ¢a: je peux : : je peux pas dire que ¢ca m’'a boosté ou
spéciadlement fait quelque chose quoi, mais le fait de sentir, je sais pas, j'a senti la
présence quoi, ¢ca m’a pas spécialement fait réagir quelque chose quoi, c'est, j'ai senti
guoi, je peux pasdire quej’ étais effrayé ni rien quoi

Donc tu as attaqué |’ avant derniere haie

ouais, caa été quoi, C' était, ¢’ était lafin, ¢’ est sOr que on commence a arriver aux deux
derniéres, la visée c'est de pas tomber quoi, c'est plus, c'est clair que je les passe pas
comme la premiere et j’ essaye plus, sur la huitiéme neuvieme, j’ essaye plus d’ assurer
et celles|a, je les passe un peu plus large

Tu les passe un peu plus large

ouais, un peu au dessus aprés la huitieme, je sens dgja, enfin ¢'est d§ja, enfin je sais
par rapport alahaie que je suis plus haut

tajambe elle est comment [& ?
ben je sais pas, elle setend et aprésje vais chercher loin (A se penche vers| avant)
mmm mmm Bon, derniére haie....

Derniere haie, ben |aj a pas eu de chance la parce qu’elle est tombée donc e: caat
out changé par rapport a ca quoi. La, pour moi, 13, j’ai perdu du temps. Je savais pas si
je devais la sauter, j’ai I"impression, pour moi, C’est pas que j’a ralenti quoi, c'est la
gue j'a eu un moment d’ hésitement. Pour moi, je suis persuadé, ben, de la voir par
terre |4, je savais pas s je devais la sauter ou pas la quoi, e: ce que j’ ai fait c'est que
j’a décideé de courir et en méme temps, j’ai marché sur labarre et c’est laou cam’aun
peu déestabilisé quoi, ; ;; j’a entendu I'autre qui revenait derriére, le troisiéme qui
tombait, caafini macourse... #A

Tul'as entendu ?

QOuais, ben , ¢a je commencait a arriver, enfin, j’avais passé la haie, j’ai marché sur la
barre qu’ était par terre ; ce qui fait que |’ étais un peu déstabilise et apres, enfin, c'est |a
gue je perds de la vitesse quoi, aprés, ben mais sans: enfin, c’est laquej’ai regardé la
haie par terre, savoir comment j’alais la passer, parce que soit je mettais ma jambe
jambe au milieu par rapport a mon placement de course dans mafoulée, ce qui fait que
j'a laisse mais bon, en méme temps, ' étais sur la barre et c’est clair que la, la
sensation, les sensations, ¢a a joué quoi, je me suis dit, j’al senti que ¢’ était dur et que
mes pointes elles rentraient pas dans ¢a quoi, ce qui fait que cam’aun peu, que cam’a
un peu déstabilisé quoi (A se penche vers!’avant)

cat’achangé de position ?
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A336

B337

A338

B339

A340

B341

A342

B343

A344

B345

A346

B347

A348

B349

A350

B351

A352

QOuais, ben j’ai I'impression que oui, et puis, apres ¢a: puis apres, peut étre un effet de
ralentir quoi, pas étre bien sur mon appui du pied quoi, ce qui fait quej’ai I'impression
de chasser un peu et puis apres ben, apres, le fait e: d’avoir mis mon pied gauche et
puis d’avoir relancé e: j'ai été jusqu’ au bout, j'al accéléré le plus possible pour e:
finir la course quoi

Donc quand tu dis que tu accéléres ?

Ben 13, ¢’ est que je pousse

Concrétement, €’ est quoi « je pousse » ? ¢a se passe dans ton corps ?

Ben déja dans latéte, ¢’ est apres, enfin, je sais pas mes foulées, ¢’ est, je cherche pas a
faire des grandes foulées, ¢’ et, j’ essaye de courir commej’ai I’ habitude quoi, C'est e:
j essaye pas de faire des grands pas, €t je sais que j'al des foulées, des foulées assez
courtes et donc j’ essaye de courir normalement en accélérant quoi. C’ est dans la téte et
en méme temps dans les jambes, je sais pas ¢’ est un coup de rein quoi, c'est / et puis
avant d' arriver, j’ai entendu au fond a droite, qui est tombé quai puisj’a passelaligne
et je me suis retourné pour voir ce qui S était passé.(geste)

Donc la quand tu court, tu vois quoi, devant toi, laligne ?
Est ce que tu peux me décrire ce que tu vois ?

Ben déja, je voais, enfin je vois monsieur M. qu’est sur le coté avec les chronos, et tout
ca, et je sens toujours |’ autre derriere quoi, enfin, ¢a me pousse a accélérer et puis
apres, ben, j’ essaye d’ accélérer, de regarder laligne et de me pencher plus vers |’ avant
(geste trés mar qué ver s’ avant)

Donc tu te penches trés fort vers |’ avant

Ouais, verslaligne

C est avec quoi ?

Avec latéte ouais

mmm mmm

Puisje suis passé

Bon et puis derriere ?

Derriérej’al ralenti ma course et je me suis retourné puis apres, je repense directement
alahaie, pour moi, j’ étais persuadé qu’' on allait le refaire ou je sais pas. |’ étais donc un
peu : : je me posais des questions et puis j’a pense comment ¢ca m'avais destabilisé
guoi, cam’ a pose des questions

Tu asfait combien ?

14’’5s
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B353 Bon, et bien jeteremercie

|- Catégorisation desdonnéesdel’entretien 2

Repére externe 1 figure dans la partie perdue I’ entretien
Action 1 Je me concentre

Opération 1.1

Moyen jeregarde devant 2.1

Référent Labarre 8

Expérience surtout la premiere haie 6

Opération 2 .1

Moyen j entends 4

Référent des bruits 4

Expérience je suis concentré je fais pas attention 4 carentre pas 4

Cette premiére action de concentration se caractérise par une forme de repli, de réduction...
Leregard sefixe sur un point, les bruits ne sont plus identifiés .

Le référent est donc proprioceptif, on pourrait parler de réduction extéroceptive pour un
accroissement de |’ attention comme expérience conceptuelle.

Action 2 mise en place

Opération 1.2
Moyen j’ai mislesdeux pieds 12
jefais mes deux pas 14
Référent le pied I'un derriére |’autre, je les mets sur la ligne, mon pied droit, mon pied
gauche 16
Expérience placer mes pieds 14

Opération 2.2

Moyen je prends ma premiére mesure pour mon premier start 16
je rapproche un peu 18

Le référent est absent

L e expérience également voire confondu avec le moyen affirmé

Opération 3.2

Moyen je prends un pied pour mettre |e deuxieme le deuxiéme empreinte, marque 18
Référent un pied de distance

Expérience confondu ici avec le moyen
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Opération 4.2

Moyen je place mon start bien droit 18
Référent absent

Expérience confondu avec le moyen

Opération 5.2
Moyen je régule derriere 18
Référent je regarde déa avec mes pieds je suis accroupi 20
Expérience je me sens al’ aise dessus 18
je me sens bien 20

L’ action de mise en place se caractérise par un certain nombre d’ opérations particulieres qui
sont le fait de placer ses starting-blocks au sol en méme temps qu'il se place lui.
(Ordinairement, ces deux phases sont tres distinctes, elles ne le sont pasici probablement en
raison des successions de courses sur le méme matériel).

L es référents fonctionnel s sont essentiellement les pieds.

L’ expérience conceptuelle est celle d’ une position standardisée.

Action 3 Etreprét

Opération 1.3

Moyen je me parle

je suis pastendu, je suis pas stressg, je tremble pas
cava22

c'est bon 24

Opération 2.3

Moyen je place mes doigts 26

Référent derriére laligne 26

Expérience je fais bien attention a mes doigts 26

Opération 3.3

Moyen j’ appuie bien fort dessus 28
Référent absent (force...)

Expérience je suis un peu prét a partir 28

Opération 4.3

Moyen je suis un peu tendu 28

Référent je force, sur lesjambes et sur les bras quoi 36
je commence a appuyer un peu sur mes jambes.40
Expérience étre prét 40

Action tres classique au sens de |’organisation décrite par GALPERINE... A savoir des
opération de déclenchement, d’ exécution et d’ évaluation...

Lavisée est bien I’ obtention d’une tension... Le référent est relativement concret, il se traduit
par une poussée sur les membres en contact avec les sol... L’ expérience conceptuelle semble
un peu disparate, de nombreuses opérations et peu de mots pour rassembler les opérations...
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«a partir de quand on rentre dans les starts et que c'est « A vos marques» et ben ca
commence un peu et des qu’ on se leve et tout devient tendu » 50

L’expérience est alors une tension double, réduction du champ d attention et tension
muscul aire proprioceptive.

Repere externe 2 ’ordre“ préts”

Action 4 se mettre en position 58

Opération 1.4

Moyen Bras tendus 62

Référent non dit

Expérience bien sur les appuis par rapport aux doigts, par rapport a mes jambes derriere 62
je commence un peu atendre bien 64

Opération 2.4

Moyen j’ appuie sur les starts 66

Référent dans les bras et dans les jambes...64
Expérience prét a pousser 64

Opération 3.4

Moyen Je regarde la haie devant 60
Référent absent

Expérience absent

Opération 4.4

Moyen je me remets en position 70
Référent téte baissee 70

Expérience confondu avec le moyen

Opération 5.4

Moyen j’ attends 70

Référent absent

Expérience je me concentre sur le“ clac” 72

L’ action de se mettre en position est marquée par la recherche conjuguée d’ un agencement
segmentaire et d'un certain état de tension préalable. Elle comporte alors les différentes
opérations trés distinctes de mobilisation et de concentration. On peut dire que si la visée est
double, le référent fonctionnel est encore celui d’ une action musculaire sur un contact solide.
Ceci traduit I'expérience conceptuelle trés composite de cette mise en position qui nous
renvoie aux mémes dualités que I’ action précédente.
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Repére externe“ clac” de départ

Action 5 partir

Opération 1.5

Moyen je sens, 78

Référent |a sensation des autres qui sont a coté quoi enfin, a madroite quoi. 100
¢’ est du bruit, quoi, je sens sa présence quoi 102

Expérience les autres 78

il est g, pastrésloin 104

y sont déjaderriere 78

Opération 2.5

Moyen je visualise 96

Référent je voisle sol 94
Expérience je découvre mon horizon 88
le sol un peu plusloin 96

Opération 3.5

Moyen je commence a me relever 106

Référent absent

Expérience me mettre dans la bonne position 106
pour attaquer la premiére haie.

106

Cette action comporte pour Visée un repérage, une entrée, elle se caractérise par une référence
double ala sensation de position par rapport aux autres et la sensation d’ une position du corps
L’ expérience conceptuel le reste donc I’ obtention d’ une position dont on ne sait s'il s'agit d’un
agencement segmentaire ou bien une expression plus large.

Action 6 )’ essaye de merapprocher 118

Opération 1.6

Moyen jevisualiselahaie... 78
Référent jefixe labarre 118
Expériencejelavoisarriver 136

Opération 2.6

Moyen j’arrive aun endroit pastrop loin de lahaie 126
jelaissealler 122

Expérience je suis dans de bonnes conditions |a. 130

Opération 3.6
Moyen je me dis 132



Référent absent
Expériencey a pas de probléme pour la passer 132
jesaislaquejelapasse 134

L’ action de rapprochement de la haie est une action quasi balistique dont la visée est I’ atteinte
d’un point qui nN'est pas fixé sur le sol mais qui est percu sur des indices qui ne sont pas
barre et d’ un endroit pas trop loin devant la haie. L’ expérience conceptuelle est celle d’une
condition préalable au saut, cette condition étant située dans|’ espace...(un lieu d’ appel ! !)

Action 7 je prends mon impulsion 136

Opération 1.7

Moyen je prends mon appel 138
Référent mon pied droit 138
Expérience confondu avec le moyen

Opération 2.7

Moyen je tends bien majambe 138
Référent je léve plus 140
Expérience pour monter 138

Opération 3.7

Moyen (Majambe), je |’ accompagne avec mamain 146
Référent C’ est lajambe gauche 143

jelavois 148

Expérience je sais qu’ elle est pasloin de mamain 148
C’est mamain qui vient vers majambe 152

Cette action d’'impulsion se caractérise par une projection vers I’avant de la jambe gauche
avec accompagnement de la main. Le référent fonctionnel semble posséder une forte

composante visuelle (“j'a plus vu 1607). L’ expérience conceptuelle est une projection
accompagnée, repérée visuellement.

Action 8 leré-atterrissage 142

Opération 1.8

Moyen absent

Référent |’ al pas été dévié 166

Expérience |’ atterrissage s est bien passé 166
¢cam’apas posé probléme 166

Opération 2.8
Moyen pas m’ effondrer 168
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Référent Avec le pied 168
Expérience je retombe bien 186

Opération 3.8

Moyen regarder devant 168
Référent visuel

Expérience je vois|a deuxiéme 168

L’action d atterrissage possede s'inscrit bien dans la démarche de projection citée pour
|’ action précédente. La visée consiste a une double opération de maintien dans les axes droite
—gauche et verticaux. Les référents sont alors uniquement proprioceptifs. L’expérience
conceptuelle réside dans le titre... L’ atterrissage ou le ré-atterrissage est bien une expérience
au plan conceptuel.

Action 9 Serepositionner droit a courir 172

Opération 1.9

Moyen jerabats lamain 172
Référent absent

Expérience confondu

Opération 2.9

Moyen absent

Référent et expérience tres proches...
Expérience je suis pas déséquilibré 174

Opération 3.9

Moyen jefixe 176

Référent visuel

Expérience la deuxieme 176

Opération 4.9

Moyen jemedis 184

Référent voix intérieure

Expérience La premiere elle est passée 184

Opération 5.9

Moyen Je me suis penché 196

Référent le bras ¢’ est pareil il se retrouve loin 200

plus prés du pied 202

Expérience vers |’ avant 196 le sentiment d’ étre plus penché vers |’ avant...202

Cette action est marquée par un Visée explicite qui est une position définie, référencée dans
I”axe. Nous avons ainsi des opérations de déclenchement, d’ exécution et d’ évaluation qui sont
un peu entremélées.. L’ expérience est alors celle d’ un situation dans |’ espace de course que le
sujet cherche aretrouver.
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Repére externe la deuxieme haie
Action 10 L’ atterrissage

Opération 1.10

Moyen jevois, 206

jevois déa plus majambe 206 je laressens 210
elle se remet devant 210

Opération 2.10

Moyen jelalaissedler 212

Référent je la vois a peu pres la (main a plat, horizontale vers le sol un peu en dessous du
niveau des épaules 216

elle vient comme elle doit venir 212

Opération 3.10

Moyen je sens que mon pied 218

Référent indigué en moyen

Expérienceil arrive franchement apres 218

Au méme titre que I'action de se pencher vers I’avant se substituait a celle d’impulsion,
I’ action de lajambe de retour se substitue en quelque sorte a celle d’ atterrissage.

Il s'agit bien d’une action différente puisgue le référent est distinct, (ici la référence est la
jambe de retour), I’ expérience conceptuelle se portant vers le décalage derriére la haie et non
plus seulement la reprise de contact avec le sol.

Action 11 L arépétition

Opération 1.11

Moyen Jai I'impression 236
Référent |e geste devient régulier 244
Lavitesse 236

Expérience d’ avoir été régulier236
¢a devient automatique 246

Opération 2.11

Moyen je passe

Référent auto-référence (normal ement)

Expérience ¢ca saute, ca passe, ¢a saute, cadevient régulier 244

Opération 3.11

Moyen je réfléchis

Référent absent

Expérience moins réfléchir et aplus laisser aller 248

Les remarques ci dessus proposent des actions qui deviennent des opérations au sein méme de

|a course. L'idée d’ une automaticité le confirme. En ce sens, seul un éément nouveau vient
orienter la conscience du sujet. C'est finalement une action dont le geste lui-méme devient
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auto référence, ou la visée n'existe pas et ou I'expérience conceptuelle est celle d'un
renouvellement al’identique et sur les méme références et parametres.

repere externe cinguieéme sixiéme

Action 12*“ Toucher une haie”

Opération 1.12

Moyen je sentais que 258

Référents je sentais que, au saut260

Expérience ressentir la fatigue 240j’ étais déja peut étre un peu loin 258
je prenais moins de hauteur 260

Opération 2.12
Moyen ca atapé le genou, 262
Référent j’al senti le genou qui tape, 262
Expérience la petite pointe dessus 262
j’a senti ladouleur 264
je suis plus trop focalisé sur autre chose 264

Opération 3.12

Moyen majambe, elle atrainé 268

Référent Je I’al moins senti revenir 270

Expérience majambe étais dé§ja plus derriere quoi 270

Cette action est tout a fait paradoxale, elle constitue bien une action si I’on retient le critere
d’ orientation de la conscience, elle n'en est pas une au sens de Visée poursuivi au sens de
VON CRANACH... Nous retenons que sa structure est similaire et que nous retrouvons bien
les ééments présents dans les autres actions. Le référent reste le genou et par extension la
jambe.. L’ expérience est celle d’ un événement qui fait sortir de larégularité, de la course...

Action 13 Serepositionner

Opération 1.13

Moyen la sensation

Référent C était sur le coté extérieur, le coté extérieur, mais un peu quand méme par |’ arriére
272

un peu décalé verslagauche et vers|’ avant274

sur le coup, ¢’ est ladouleur 282

mon pied, il est resté droit 276

reste droit vers la haie suivante 276

Expérience un peu déstabilise 270
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Opération 2.13

Moyen je laremette devant ( jambe)270

Référent lajambe 270

Expérience ca a été le retour de lajambe quoi 276
ce qui fait que je me suis repositionné 276

Cette action de repositionnement est déja rencontrée en action 9. La visée est bien identique.
Par contre, la ou le référent de cette action n’était pas dans I’ entretien en action 9, il est ici
verbalisé. |l s agit d' une référence alajambe de retour ...

Action 14 ]’ allonge 290

Opération 1.14

Moyen Se remettre 294

Référent absent

Expérience le plus prét possible de |’ autre haie 294

Opération 2.14

Moyen j’ allonge un tout petit peu 300
Référent absent

Expérience confondu avec le moyen

Opération 3.14

«Moyen »j'a vu

Référent par rapport alahaie 302

Expérience |’ étais pas spécialement retombé plusloin 300
jevois par rapport aou je suis 302

Cette action est une forme de |’ action 6. Elle consiste bien atenter de se rapprocher delahaie,
mais avec d autres moyens que ceux employés sur la premiére haie. La visée n'est pas
simplement de se rapprocher de la haie mais d essayer de regagner de la distance. Cette
stratégie est évaluée en derniere opération comme étant un échec.

repére externe huitieme haie
Action 15 Positionnement des autres

Opération 1.15

Moyen absent

la présence 324

Référent le souffle e : le bruit déja 318

A droite 320

Expérience derriere les gars qui revenaient 316

Action tres particuliere qui revient en différents moments de la course avec des statuts
différents. Au départ, cette présence n'est que le référent. Ici, elle devient une centration
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propre et prend le statut d'action. La visée est bien le repérage, le référent fonctionnel a ce
moment la est le bruit... L’ expérience conceptuelle est celle d’ une présence.

repere externe neuvieme haie

Action 16 assurer 326

Opération 1.16

Moyen je passe un peu plus large 326
référent par rapport alahaie
Expérience je suis plus haut 328

Opération 2.16

Moyen absent

Référent absent

Expérience je vais chercher loin 330

Cette action 17 semble poursuivre les actions précédentes.
La visée est toujours de gagner de I’ espace, le référent se modifie ici puisqu’il ne s agit plus
d’aler loin mais d’aler haut. L’ expérience est toujours celle d’ une recherche de securité.

repere externe dixieme haie
Action 17 Observer une haietombée

Opération 1.17

Moyen je vois 332

Référent lavoir par terre la 332

Expérience €elle est tombée 332 |’ al regardé la haie par terre 334
moment d’ hésitement 332

Opération 2.17

Moyen j’a marché sur labarre 332

Référent j’al senti que ¢’ était dur et que mes pointes elles rentraient pas dans ¢a 334
Expérience ¢’ est |a que je perds de la vitesse quoi 334

j"a I"'impression de chasser un peu 336

Opération 3.17

Moyen ¢am’aun peu déstabilisé 332

Référent )’ al entendu |” autre qui revenait derriere 332
le troisiéme qui tombait, 332

Expérience caafini macourse...332

Cette action, au méme titre que I’action 13, est une action qui mobilise la conscience sur un

événement. La également, nous pouvons dire que la visée n’ existe pas explicitement mais que
le référent fonctionnel est le sol et le contact du pied sur une barre au sol. L’ expérience est
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celle d'un déséquilibre plus psychologique que physique.

déstabilisation, I’ étonnement.

Action 18 Larelance

Opération 1.18

Moyen je pousse 338

Référent absent

Expérience avoir relancé 336 j’ ai accéléré e plus possible 336
finir la course 336

Opération 2.18

Moyen courir

Auto référence commej’ ai I’ habitude 340
Expérience j’ essaye pas de faire des grands pas 340
C’ est un coup de rein quoi 340

Opération 3.18
Moyen jevois
Référent visuel
Expérience monsieur M. qu’ est sur le coté avec les chronos 342
Opération 4.18

Moyen je sens 342
Référent absent

[l traduit la surprise, la

Expérience toujours I’ autre derriere 342 ¢ca me pousse a accélérer 342

L’ action de relance derriére la derniere haie semble condenser également les diverses actions
de repositionnement et de reprise de course derriére les haies. Lavisée est ici affiché en terme
de vitesse ce qui est nouveau, d ou un référent qui se situe a la fois sur la course et sur les
autres... L’ expérience conceptuelle est bien résumée sous |’ appellation “ coup derein™”...

Action 19 le franchissement delaligne

Opération 1.19

moyen j’al entendu 340
référent au fond a droite, 340
expérience qui est tombé 340

Opération 2.19

Moyen me pencher plus vers|’avant 342

Référent verslaligne 344 de regarder laligne 342
Avec latéte 346

Expérience je suis passé 348
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Cette derniere action de franchissement posséde une forme trés concréte qui possede la téte
comme référent fonctionnel. L’ expérience est alors celle d’une action du haut du corps vers
I” avant(se pencher).
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Annexe 3

|- Entretien numéro 3

Bl

A2

B3

A4

B5

A6

B7

A8

B9

A10

B1l

A12

B13

Al4

B15

A16

Alors si tu le veux bhien, on va essayer de revenir un petit peu a ce parcours que tu as
faitil y aquelgue temps.

mmm mmm (br as cr 0isés)

Alors je vais te demander d' essayer, de laisser revenir un petit peu tranquillement les
conditions dans lesgquelles tu étais. Essayer de revivre un petit peu ce moment la. Tu
étais un peu avant le départ de cette course... Tu laisses revenir tranquillement,
surtout tu ne fais aucun effort, et puis quand tu revois ou tu ressens ou tu revis un peu
catumeledis...

Ouais, c'est bon /'

OK c’est bon ?

OK

Alorstuesoula?Tues...debout ?

Ouais, couloir 3.

Tu es debout couloir 3 ?

(sourire) Avec le pied gauche en avant

Tu asle pied gauche en avant

Et puisje suis en position de starter

QOuais. Alorsc’est e : quelles sont tes sensations 1a ? Il fait noir, il fait clair ?

Ouais, plutot clair (sourire)

Plutét clair. Tu lavoislacette clarté ?

Ouais, pas de probléme
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B17

A18

B19

A20

B21

A22

B23

A24

B25

A26

B27

A28

B29

A30

B31

A32

B33

A34

B35

A36

B37

A38

B39

A40

Et il fait chaud, il fait froid ?

Plutdt froid, ouais

Plutét froid... Bon... Tuesderrierelaligne, tu asle pied en avant...
mmm mmm

Tu esjuste derrierelaligne ?

Ouais (A semble décrocher verslehaut) ¥ X

QOuais. Qu’est ce que tu vois ace moment la ?

Ben : lapiste

Tu voisla piste devant toi

Ouais

Tu pourraisme décrire ce que tu vois ladevant toi ?

Ben e: jevoissimplement |&/ je regarde par terre, donc je vois simplement la piste fﬁ
D’ accord, tu regardes par terre a ce moment

Ouais mmm mmm

Alors si tu déroules |a un petit peu, tu es debout : tu asle pied en avant : Qu’est ce que
tusens, tusens... lebras; lesal.....,

Euh: je pense je pense qu'il faut que j’allonge les premieres foulées pour étre pas
trop loindelahaie

Tu penses ates foul ées
Ouais, je me concentre |a dessus \

Et quand tu dis que tu penses a tes foulées, c’est quoi ?, ¢’ est quelque chose que tu te
dis? C est quelque chose que tu entends, ¢’ est ?

C’ est un rythme gue je me répete dans ma téte
Alors comment tu te répetes ce rythme la ?

Ben, C’est e : une espece de : comme un tapement
Donc tu entends des tap tap

QOuais



B41 Tu les entends. Est ce que tu pourrais me décrire, enfin si tu veux bien hein?
Comment tu les entends ?

A42 Bendansmatéte jefas«tactactactactactac (Il fait voir avec le doigt pointé
versle bas qui scande...) Un peu comme ¢a, comme quand je fais la course d’élan a
la perche.

B43 Etcetactaccestlemottacoue: ?

A44  oui oui oui

B45 C'estlemot « tactac », C'est toi qui parle ?

A46 Ouais, ¢’ est moi, ¢'est moi qui faisouais \

B47 C'est quelque chose qui est loin, qui est pres, qui est fort ?

A48 Qu'est assez presouis, maise : pastresfort

B49 Pastresfort

A50 OQuais, je suisconcentré, jefaispase:

B51 D’accord,, donc tu as ce « tac tac tac »,

A52 Ouais

B53 S tulaisses aller maintenant

A54 Benjepars / P 4

B55 Tuparsaunsigna ?

A56 Non, c’'est moi qui décide de partir

B57 Tute décidesde partir... C'est apres ce « tac tac tac » ?

A58 Ouais. Une fois que j'ai bien mémorisé la: enfin une fois que je me sens avoir bien
meémorisé le rythme, que je pars

B59 Le«tactactac»Sestarrété?

A60 Ouais

B61 Ouais

A62 C'est adire quej entends ce rythme, puis|’ attends quelques secondes puis je pars

B63 D’accord latu es parti
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A64

B65

AG6

B67

AG8

B69

AT70

B71

AT2

B73

A74

B75

A76

B77

A78

B79

A80

B81

A82

B83

A84

B85

Ouais
Qu’est ce quetu avaislaqui t' asfait partir
(rire) Je sais pas

Tu regardais toujours devant toi, hein ? tu regardais la piste, tu regardais toujours par
terre ?

QOuais. Je saispas, j'ai senti que C'étais le moment de partir (rire)
A quoi tu I’ as senti quand tu dis que tu I’ as senti ? C’ est quelque chose...

Non je pensais enfin e: je pensais que tout était réuni pour e: pour partir dans de
bonnes conditions \\

mmm mmm. Donc |3, tu as ton pied, tu pars
Ouais

Si tu laisses un peu revenir ce moment la... Si tu reviens a cette situation, je suis |, je
pars (silence) Tu fais attention a quoi, laa ce moment la?

A bien basculer vers |’ avant et pousser la, le pied gu’ est al’ avant. /Vf
Alorstu te laisses basculer vers |’ avant

Et bien, bien prendre appui sur le pied qu’ est en avant

Tu appuies sur ce pied ?

Ouais, appuie et a fond, et bien mettre le genou en avant pour essayer de prendre/
enfin de pousser au maximum.

Donc latu as, ¢ est quelque chose qui S est passeé dans ton pied avant.

QOuais, j’al, enfin, comme pour enfoncer mon pied dans le sol, comme pour enfoncer le
pied dans le sol (montre avec la main, paume versle bas qui descend)

C est plutot vers |’ avant du pied ?

Non le pied reste statique

Le pied reste statique

Ouaisenfin il seléve maisc est plusune poussée qu'il y a. ¥

Tulesens, 13, ce pied ?
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AB86

B87

AB88

B89

A90

B9I1

A92

B93

A94

B95

A96

B97

A98

B99

A100

B101

A102

B103

A104

B105

A106

B107

A108

Quais (rire) paslamaintenant maise:
Alorssi tu prends le temps, enfin si tu veux bien hein ?
mmm mmm

Si tu prends le temps de laisser revenir, tu fais aucun effort, hein ? tu essayes pas de te
souvenir

QOuais, C'est ¢a, je pousse, je pousse beaucoup, je: tout le: tout le poids du, enfin pas
tout le poids du corps mais je pousse vraiment quoi ¥ ¥¥

Latu pousses ton pied
Ouais
Aprés?

Apres je: j essaye d agrandir le maximum mes foulées sur e : sur les quatre premiers
appuis

Donc laimmédiatement, qu’ est ce qui se passe une fois que tu as poussé sur ce pied ?

Jessaye de:en fait, d' alonger au maximum, d’ aller mettre le pied le maximum, le
plusloin possible (geste de la main)

T’ essayes de mettre, de mettre I’ autre pied le plusloin possible ?

QOuais, le plusloin possible avec en passant e : donc par le genou et ensuite en phase de
poussée en fait tout en appuyant tout |e temps sur les pieds qui sont sur la piste

Et quand tu eslatu regardes toujours le sol ?

Ouais, je regarde toujours le sol devant moi

Tu regardes e sol devant toi

Ouais

Tulevais, la cesol ?

ouais ouais ouais, non, jelevois bien.

Il est comment |3, le sol ? Qu’est ce quetu vois?

Ben jevoisjevoislapiste quoi ... maisjereleve un peu latéte
Tuvoislapiste

QOuais, jevoisles couloirs
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B109

A110

B111

Al112

B113

Al14

B115

A116

B117

A118

B119

A120

B121

A122

B123

Al124

B125

A126

B127

A128

B129

A130

Elle est comment cette piste ?
E:sde(rire)

Sale ? Tu vois cette saleté ?
Quaisouais, jelareconnaisouais (rire)
Tu voislestraits blancs ?

Ouais, je vois le couloir e: le couloir des deux cotés, enfin les deux lignes de chaque
coté

mmm mmm C’ est quelque chose de flou, ¢’ est quelque chose de net ?
Non c’est tres net
Trés net. Donc tu pousses et tu vois cette piste par terre, bien net.

En fait je me concentre plus, je regarde pas trop sur les cotés. Je regarde bien, enfin, je
regarde plutot devant.

mmm mmm
Donc e, je pousse vraiment enfin j’ appuie de moins en moins fort sur le pied. Je dois
me relever assez vite quand méme et |’ essaye de pousser vraiment les trois premiéres,
enfin les quatre premieres et e : tout en appuyant mais de moins en moins au fur et a
mesure, |’ appuie de moins en moins /}y

mmm mmm. Et |aton regard est toujours au sol ?

Ouais, toujours, par contre apres la quatrieme, la quatrieme foulée, enfin le quatrieme
appui/

Laquatrieme, c’'est toi ? tu les as comptées ?

Non jelesa enfine: c'est commesi je sentais que C était le moment de me relever
D’accord

Et 13, je reléve un peu progressivement la téte

Donc relever C'est....

Je regardais par terre et laje commence aregarder lahaie

mmm mmm Tu lavoislahaela

Ouais, avec les deux, les deux haies qui sont aprées ﬁ'

68



B131

A132

B133

Al134

B135

A136

B137

A138

B139

A140

B141

A142

B143

Al44

B145

A146

B147

A148

B149

A150

B151

A152

Tu voisles deux haies qui sont derriere

Ouais

Pareil, ¢’ est quelque chose de tout net, 13, quand tu regardes ?

Ouaisouaisouais, je: ouaisje vois

Tu vois autre chose que les deux haies ?

Jevoise: jevois donc les deux couloirs qui sont la a coté, qui sont vides et e : je vois
les deux couloirs encore a coté enfin, a droite ou y a des haies aussi.(geste des deux
mains parallélesalatable)

Et eux ils sont nets aussi ?

E : pastrop le coté, le coté droit enfin le coté gauche plutdt. Et le coté droit, enfin je
vois que les haies, je vois pasje vois pas le couloir a gauche

mmm mmm Quand tu dis que tu voisla haie, ¢’ est quoi ?

Je vois ssmplement la barre en fait

Labarre ? Elle est comment ?

Elle est blanche, blanche avec des, enfin avec deux traits bleus

Tu distingues ces deux traits bleus la quand tu... tu esen train deterelever

Je vois plutot la barre blanche

Tuvois labarre blanche

QOuais, ouais, je vois pas les: je vois pas trés bien les traits bleus, enfin disons que je
les vois sans les voir parce que je le vois parce que je sais qu'il y a des traits bleus,
donc jeles devine, mais e je vois surtout la barre blanche. /W

mmm mmm Tu vois la barre blanche

Ouais

Donc tu pousses et tu es en train de te relever la

mmm mmm

Tutereléves...

Et 13, j’ essaye toujours de pousser, mais e : moins de pousser vers|’avant, ¢’ est plus de
recherche de, de vitesse
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B153

Al154

B155

A156

B157

A158

B159

A160

B161

A162

B163

Al64

B165

A166

B167

A168

B169

A170

B171

Al72

mmm mmm. Quand tu dis « recherche de vitesse », ¢’ est quelque chose de... C'est ...
C'est a dire que, je pousse pas vers I'avant, je pousse e: un peu plus vers le haut.
Quand j’ étais en poussee, je voulais vraiment mettre le genou vers |’ avant alors que la
je le mets un peu plus, e: je le |éve toujours mais je le mets pas vers I’ avant, je suis
redressé donc e : enfin amoitié, enfin plus redressé qu’ en phase de pousséedonce: :
Tu te sensredressé ?

Ouais

Parce que ton genou monte ?

Ouaisc'est caouais et puisjereléevelatéteet je: : un peulebustedonc e:

mmm mmm Et ¢’ est ¢a qui te permets de voir les haies ?

Ouais

D’accord. Si on continue...

Donc e: toujours je: je pousse moins, enfin |’ appuie moins sur le pied, |’ essaye de
mettre un peu plus de griffé et d’allonger toujours mais e : mais sans mettre de genou
vers|’avant, plutdt en essayant de dérouler

Donc latu montes pour I’ instant, tu montes ton genou

Ouais

Tu sens ce genou qui monte ?

Ouais, donc laj’ essaye plus de dérouler en fait (geste de la main), de griffer

Qu'’est ce qui te vienslaquand tu dis que tu griffes ?

Ben c'est adire e: faire e: plus aller maintenant, au lieu d aller chercher devant avec
le genou plus aller chercher devant avec e : avec le pied. Aprés je me concentre un peu
plus sur e:, sur e:, ouais c'est ¢a, sur poser le pied mais loin (geste d’appui de la
main)

Donc tu fais attention a bien poser le pied loin

Ouais, je pense plus e : au genou, je pense au pied la, ouais.

Et laaorstu posesle pied loin devant et tu vois la haie devant toi

Ouais, je vois plus distinctement la haie |4, ouais (trés long silence 10'") (regard fixe
verslebas)
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B173

Al74

B175

A176

B177

A178

B179

A180

B181

A182

B183

A184

B185

A186

B187

A188

B189

A190

B191

A192

B193

A194

mmm mmm Et cette haie ?

Blanche, toujours la barre blanche (sourir €)

Toujours la barre blanche

Et [a par contre je me concentre plus sur lahaie

Alorstu fais attention aquoi ?

Jefaisattention a: : alahaie en elle- méme, en fait al’ obstacle

Ouais?

Et e: je vois pas les deux haies qui suivent en fait. Je me concentre vraiment sur la
haie hein, et je pense un peu, un peu pour |'instant a: a comment je vais la passer,
enfin ouais comment je vais étre en I'air dessus, au dessus quoi (mime le passage
d’une haie avec lamain a plat, paume versle bas)

Alorstu cherches quoi ? Tu cherches a étre en I’ air au dessus ?

Ouais enfin, je pense a comment je vais la passer en fait, je repense a la technique du
franchissement

Tu repenses atout ¢a ?
Oui, un tout petit peu pour |” instant
Quand tu dis que tu repenses a ¢a, ¢’ est comment cette pensée ?

Cesttresvitemaise: jesaispascest.... c'est e: bien penser a... bien penser alever
lajambe d' attaque et e :

Donc tu dis «il faut lever lajambe d’ attaque »

Ouais et essayer de: de: comment dire e : de bien revenir avec le genou e : la jambe
de retour

Donc gatu te le dis avant que ga commence ?

QOuais, mais enfin c'est trés vite, je me le dispas maisje leressens je veux dire
Tuleressens

Ouais

mmm mmm

On ce rend compte, ¢’ est tresvite maise:
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B195

A196

B197

A198

B199

A200

B201

A202

B203

A204

B205

A206

B207

A208

B209

A210

B211

A212

B213

A214

B215

A216

B217

mm mmm Donc latu arrives et tu léves franchement cette jambe quand tu reviens a ce
jour la

Quaisouais, jelaleve bien ouais

Comment tu : et cette jambetu ...

Je la sens quoi

Tu lasens . Essaye de me décrire cette sensation si tu veux bien

QOuais. Ben, c’'est (silence) je sais pas, ¢’ est comme quand jelévele brasaorsque jele
voispas. Cedt... C'est/ A AA

Tu lavaois pas cette jambe ?

Non jelavois pas

tu lavois pas

Non, jeregarde, jeregarde la haie et je regarde je regarde droit devant moi lahaie
D’accord. Et donc lail y alajambe qui monte

Ouais, maisjelasens monter, jelavois pas

Toute lajambe ?

Ouais

C'est le plus important a ce moment [a ?

Ouais ouais. Pour moi, c'est : C’est le plus important, je pense pas a:je sais qu’on doit
mettre une impulsion maise: ¢’ est pas|’impulsion la

Latu as pensé a cette jambe

Ouais

Donc a cette jambe qui monte. Alors latu laisses monter cette jambe et...

Etlaj attends et |ad’ un coup je décide de defaire revenir lajambe de retour

Tu I’as lancég, tu attends... Quand tu attends, tu es comment tuesen I’air ?

Ouais je suis en I'air et je suis je suis un peu abaisse sur la: enfin le buste en avant,
couché un peu sur la: enfin un tout petit peu hein je suis: sur lajambe e : sur lajambe

tendue

Tu le sens ¢a, sur lajambe tendue ?
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A218

B219

A220

B221

A222

B223

A224

B225

A226

B227

A228

B229

A230

B231

A232

B233

A234

B235

Ouais mais je le sens pas: enfin c'est pas net quoi c'est: en fait je bascule pas
beaucoup

Donc latu as une sensation d’ attente

QOuais. Ouais parce que je sais que c'est un de mes défauts donc e: je: je me ,
comment dire; je: je me force a attendre

D’ accord tu te forces a attendre

Ouais. Et par contre, des que je: dés que je sens que, parce que je la vois pas, pareil,
des que je sens que j'ai passé la haie, j’ essaye par contre de la: de la faire revenir la
jambe de retour, plus: : plus vite (geste de mime avec la paume de la main versle
bas, en un geste circulaired’arriére en avant)

Donc elle revient comment cette jambe de retour ? C' est quoi dlle...

Elle, enfin elle est trés pres. Pastrés haute et e : et en fait j’ essaye, enfin, je pense ace
moment la que je fasse revenir le genou maise: j'y arrive pas, j'y arrive pasdonc e :
en fait/

Comment comment t'y arrives pas ? Y ale genou qui revient pas ?

C'est adirequej’arrive pas afaire ce que je voudrais faire donc e :

Qu’est ce que tu voudraisfaire ?

Ben ce que je voudrais faire ¢’ est plus de : avoir le genou : pas al’ horizontale, enfin la
cuisse pas a " horizontale mais un peu plus e : un peu plus rasante (geste de la main,
paume vers le bas de gauche a droite) et e: enfin: un peu pluse: c'est adire que:
elle est a45° en fait elle est comme ¢a (méme geste mais paume de la main versle
haut et versla gauche) alors que j’aimerais qu’ elle soit un peu plusinclinée (le geste
delamain se poursuit maisil est... horizontal) al’ horizontale quoi.

Un peu plus plate quoi

Ouais et e: ce qui me permettrait en fait d’ étre plus bas sur la haie et donc plus
avancé 4

Laen I’ occurrence, tu lavois comment tu lasens ?...

Je la sens. Ouais je la sens, je la sens revenir mais e: je la sens justement pas a
I” horizontale comme je la veux

Tu la sens comment ?
Pluse: plusverslebas

Plus versle bas
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A236

B237

A238

B239

A240

B241

A242

B243

A244

B245

A246

B247

A248

B249

A250

B251

A252

B253

A254

B255

Ouais

Cestadire... legenou....

Legenou de: ouais le genou qui frole lahaie maise:

Cette jambe tu le sens ¢’ est quelque chose en entier ou e :

Non je sens pas je sens pas le mollet en fait je sens simplement la cuisse
D’accord

Ouais lacuisse, mais lereste en fait pffff (négation de la téte)
Lacuisse et le genou

Ouaislacuisse et le genou

Donc tu es sur cette haie, tu as attendu et tu rameénes et il y a quelque chose qui te vas
pas

Quais parce que je me sens, je me sens trop haut e : je me sens trop haut sur la haie et
e: puise: ouasc est ca. Je sens que le placement de lajambe de retour il est pas/

Tuesoula?Tuaslancé lajambe, carevient... Laisses revenir tranquillement. Tu es
sur cette haie (silence forte évocation) Tu as le genou qui revient ( silence) /W

Et |a je me sens un peu emporté en fait parce gu’ en fait je: je fais revenir tellement
vite la: lajambe de retour que en fait elle passe justement trop vite devant (silence) je
me sens un peu déséquilibré parce que justement elle va trop, €elle vatrop ((geste du
dosdela main deux foisvers|’avant) vite ...

Alors comment tu te sens déséquilibré, ¢’ est quelles sensations ?

Jai I'impression que le genou il part trop vers|’avant en fait

Legenou il part trop vers |’ avant

Quaisouais

Etalorscest...

Ben ce qui fait que je me reléve (geste des épaules et du buste qui serenversevers
I"arriére) et e: et donc e: et donc e: alaréception en fait je suis e : enfin, comment

dire?Ja lebuste en arriere

Donc tu es déséquilibré vers|’ arriere
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A256

B257

A258

B259

A260

B261

A262

B263

A264

B265

A266

B267

A268

B269

A270

B271

A272

B273

Cest ca et en fait e: je crois que je la vois pas cette jambe avant enfin : : la jambe
d’ attague mais je crois que: j'a I'impression d' étre (geste) d’avoir la jambe tendue
vers (geste) I'avant (( geste dela main tendue vers|’avant et surtout versle bas)
mmm mmm

Ete: donce: et doncil y ale genou heureusement enfin heureusement ! le genou, vu
gu’il revient vite je: celui de la jambe retour donc il me fait passer devant et 13, laje
m'’ affaisse |a par contre. Laje sens que, je sens que du coté droit (geste de son épaule
droite qui s abaisse fortement) ma jambe d attaque, je sens que je suis un peu
déséquilibré... pas beaucoup hein

Donc le déséquilibre vers |’ arriére, ¢’ était avant cet affai ssement.

Ouais

Donc latu te sens un petit peu vers |’ arriere

Ouais

caredescend...

Et |a par contre je je, je sens que: lajambe avant elle est tendue et en fait et ben je
prends tout sur le pied, tout sur le pied et le mollet en fait

Quand tu dis que tu prends tout sur le mollet
Tout le poids, la sensation du poids
Ouais, tu le sens comment cette sensation ?

Cest pas:: C'est pas lourd mais e: c’'est un passage de tout e poids du corps sur la
jambe qui aprése: enfait....

Tu lesensaquel endroit ?
Plus sur le mollet

Sur le mollet mmm mmm Bon tu as eu ce déséquilibre, tu t’ es senti emporté : le poids
il est revenu sur le coté droit avec cette jambe tendue...

Apres je rétablis avec le buste (geste du buste vers la gauche) parce que je suis un
peu emporté vers la droite donc je rétablis un peu mais pas beaucoup donc je rétablis
un peu sur ladroitedonc legenou e: il e il part bien vers|’avant donc |aj ai le genou
bien haut et par contre la je cherche pas a alonger je: :: enfin je piétine en fait ,
cest::jemetspasle: :j a le genou haut mais peut &re méme trop haut parce que en
fait je pénétrepasversl’avant ~ ¥ A X

Donc tu senston genou . Tu sens ton genou comment quand tu disqu'’il est haut ?
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A274

B275

A276

B277

A278

B279

A280

B281

A282

B283

A284

B285

A286

B287

A288

B289

A290

B291

A292

B293

Jelesense: jele sensvraiment pointé vers le haut
Pointé vers le haut

Ouais

Lajambe est fermeée ?

Comment ca, fermée ?

Je ne sais pas, tu me dis que ton genou il est haut, donc I’ autre partie de lajambe tu la
sens toujours pas ?

Non non, en fait, ¢’ est comme si elle pendait au genou quoi
Comme s elle pendait au genou

Jesens: : jesens pastellement la cuisse, je sens surtout le genou
mmm mmm

Legenou qui, ouais, le genou qui est vers le haut

Tu sens ce genou, bien. Et I3, tu as rétabli un peu le déséquilibre et e : si tu laisses un
peu revenir ce moment la

( silence 10'")La je me sens en fait trop vite, je: en fait comme s je ralentissais, je:
ouais Cc'est ¢a, je piétine en fait (geste du pied et de I’ épaule gauche) Je cherche pas
du tout aaller vers|’avant mais plutdt aralentir et afaire des petitesfoulées/‘c/v
Donc ?

Ouais, ouais, surtout les deux premiéres juste apréslahaie

mmm mmm donc la ¢’ est deux petites foulées

Le probléme c'est que:: aprés e: j'ai pas |I'impression de vouloir faire ces petites
foulées et aprés c'est e: c'est en fait e: C'est en fait , en fait c'est des foulées
moyennes, ouais C'est ¢a, ¢’ est des foulées qui : je cherche pas a agrandir, je cherche
pas afaire des petites foulées non plusmaise: c'est pase: C'est pase: C est pas super

super bien (sourire)

Tu les sens comment ? Quand tu es la dans ta course, tu te dis «tiens elles sont
petites » ?

Ouais, je me dis, elles sont vraiment, elles sont trop petites et je sens que je suis, je
suistrop loin de la haie pour e : parce que je les compte dans I'intervalleete: 1234
et je sens qu’ ala quatrieme je suis encore pratiquement a mi parcours donc e :

Tu les as compté dans ta téte ?
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A294

B295

A296

B297

A298

B299

A300

B301

A302

B303

A304

B305

A306

B307

A308

B309

A310

B311

A312

B313

QOuais, je les ai a moitié comptées, a moitié ressenties, c'est a dire que: c’'est un
rythme, aforce d en faire, )’ en fais pas beaucoup mais e : aforce de courir on : en fait,
on compte inconsciemment et on sait que, par exemple, 1a, on est ala quatrieme
D’accord. C'est quoi |3, ¢’ est encore tac tac tac ?

Non c'est e: en fait comme s les mouvements des jambes sont enregistrés e:
instinctivement quoi

mmm mmm

Et aje sens que je suis ala quatriéme et que je suis a pfff ouais ¢’ est ¢ca, ami parcours
delintervalledonce: ¥4

Tuvoislahaiela?

QOuais je vois la suivante mais pas , pas trés bien parce qu’en fait je suis comme
découragé puisque : je sais que je pourrai pas la passer\en 4.

Alorselleest tréstresloin, elle est nette, elle est floue ?
QOuais, jela: pasnet du tout et e: jelasens enfin, je lavois vraiment trés loin
mmm mmm

Parce que justement je fais tellement des petites foulées enfin j’ai I'impression de faire
des foulées tellement petites que e : ouais que : en fait pour moi elle est trestrésloin

Tréstresloin. Et l[atu fais attention a quoi ?

Ben |aje me dis e: ben du coup je ralentis sur les deux dernieres foulées parce que
parce que je sais que je la passerai pas. Donc e: donc lae: j'y croisplusdonc e: je
me mets en phase de freinage ¢’ est a dire que ouais ' est ¢a je mets le buste en arriére
et ) arréte de courir en fait

Tu mets le buste en arriere, tu letiresen arriere ?

Ouais je mets les épaules en arriére et je contréle avec les jambes en les laissant
tendues

Donc tu as les jambes tendues devant toi

Quais et laje m’ arréte d’ un coup

Et alors cette haie latu la vois toujours a ce moment |a ?

QOuais, je me rapproche, je me rapproche et la elle est toujours floue

Elle est toujours floue
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A314

B315

A316

B317

A318

B319

A320

B321

A322

B323

A324

B325

A326

B327

A328

Ouais

Et elle se rapproche

Et aladerniére foulée, finalement pastresloin, lapar contre elle est nette
elle est nette. Et & ce moment latu fais quoi ?

Ben faut que je recommence, je m'’ arréte compl étement devant

Tu t’ arrétes completement

QOuais ouais et e: je la fais basculer enfin je la prends dans mes mains et je la fais
basculer et donc e: je laremets en place et apres je repars e: je repars vers le départ,
enfin pour recommencer. Parce que je sais que je peux le faire, puisgue je sens que je
peux le faire. C'est simplement les deux foulées derriére la haie. C'est deux, ouais,
deux quatre foulées derriére la haie qui fait qu’en fait je peux pas passer en quatre
foulées et : et étre comme il faut pour la passer \

mmm mmm
Donc lala haie est arrivée, elle étais floue, €lle étais nette, tu t'es mis en arriere, tu as
tendu les jambes, voila

Je crois que: c'est en fait, j'en a fait quand j ‘étais benjamin et en fait j'avais
justement un probleme de foulée, je faisais pas d’'assez grandes foulées et en fait je
pense que maintenant ¢’ est devenu un rythme, un rythme inculqué que je peux pas du
tout changer qui en fait en fait, je le sens méme pas dans ma téte, le rythme. Je le
contréle pas du tout c’'est e : les deux derniéres foulées, les deux foulées juste aprés la
haie. C'est, je les sens , enfin je les sens, je les sens sans les sentir, mais une fois
gu’ elles sont faites en fait, je peux pas, je peux pas, j’ arrive pas a changer

Quand elles se font & ce moment 13, si tu te remets dans ces deux foulées, ¢’ est quoi
qui te reviens en premier (long silence 10°’) Tu esjuste derriere la haie, un petit peu
en arriere, lajambe droite tendue, tu es un petit peu déséquilibré sur tadroite (silence)
Ouais, c'est caen fait. C'est un rythme, e : ¢’ est un rythme qu’ ont mes jambes et qu'a
pas matéte en fait. Mais e : matéte n’a pas de rythme pour les intervalles puisque j’ ai
jamais connu ¢a, ce rythme. Je fonctionne beaucoup par rythme et le rythme e : en fait
c'est lesjambes qui I’ont et e: ce rythme il est en sisfoulées et e : la téte connait pas
un rythme en quatre foulées qui pourrait e : le donner aux jambes.

Et donc ¢’ est a ce moment la que les jambes elles décident de passer en 6 ?

Ouais, unefois que, une fois que la haie elle est passée ouais

Quand le pied est posé ?

Quais

78



B329

A330

B331

A332

B333

A334

B335

A336

B337

A338

B339

A340

B341

Et aton avis qu’est ce qui décide en premier, les genoux ?

Ouais, je pense que C'est le genou, je crois que c' est le genou

Il redescend trés bas ?

Non non il remonte trés haut et e: je crois que gque c'est ¢a le probleme, il remonte
tellement haut enfin il monte pas si haut que cela mais il monte haut et forcément ma
foulée elle est toute petite quoi

mmm mmm

Et lafoulée juste aprés ¢’ est laméme chose

Pourtant au départ, quand tu étais sur lahaie, tu as|’impression il revient pas a plat
QOuais, j'a I'impression qu’en fait il est pas aplat et il monte tout de suite en fait. Jai
I’impression d’ étre trés haut sur la haie et d’avoir le genou tres bas. Et une fois que,
une fois que C'est passé, y reviens bien sur le coté (geste) et hop y repart vers le haut
quoi

mmm mmm

Aulieud aller, aulieu d aler un peu moins versle haut et un peu plus vers|’ avant
mmm mmm

Ouais, c'est cela

Et bien je te remercie beaucoup.

|- Catégorisation des donnéesdel’ entretien numéro 3

Rappel ; I'interviewé utilise le terme de starter dans le sens « position de départ » car il ne
dispose pas de starting blocks.

Action 1 jeme concentre

Opération 1.1

Moyen je pense 32

Référent le rythme dans la téte 36

Expérienceil faut quej’alonge les premieres foul ées 32

Opération 2.1
Moyen jefais 42
Référent comme un tapement 38 ¢’ est moi qui fais 46
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Expérience “ tac tac tac tac tac tac ” 42

Opération 3.1

Moyen je me sens 58

Référent absent

Expérience avoir bien mémorisé le rythme 58
Le"“ tactactac” S est arrété 59

Opération 3.2

Moyen j’ attends 62

Référent absent

Expérience quelques secondes 62

Opération 4.2

Moyen j ai senti 68

Référent absent

Expérience c' était le moment de partir 68

Cette action de concentration possede comme visée la période de course préalable a la
premiere haie. Le référent fonctionnel est un bruit rythmeé. L’ expérience du sujet est une
concentration sous forme de répétition mentale...ll y afocalisation sur un rythme connu (celui
du saut a la perche, 42). La concentration étant une réduction de la conscience a cet objet.

Repere externe le point de départ
Action 2 jepars54 étreen poussee 154

Opération 1.2

Moyen A bien basculer vers|’avant 74
Référent absent

Expérience confondu avec le moyen

Opération 2.2

Moyen appuie et afond,

Référent comme pour enfoncer mon pied dans le sol, 80
Expérience de pousser au maximum. 78

pousser lale pied qu'est al’ avant.74

je pousse vraiment 90

Sous opération 2.2.1
Moyen Le pied reste statique
Référent et expérience confondus avec |le moyen

Opération 3.2

Moyen Mettre 78

Référent |e genou en avant 78
Expérience confondu
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Opération 4.2

Moyen aller mettre le pied 96

Référent le pied sur les quatre premiers appuis 94, le plus loin possible 96
Expérience d’ alonger au maximum, le maximum 94

Opération 5.2

Moyen en appuyant 98

Référent sur les pieds qui sont sur lapiste 98
Expérience tout le temps. 98

Opération 2.2

Moyen je regarde 100
Référent le sol devant moi 100
Expérience confondu

Cette action tres centrée sur un référent fonctionnel qui est I’ appui du pied au sol se manifeste
par un Visée dalongement de la foulée. L'expérience du sujet est celle d'une relation
poussée- longueur de foulée. Si la visée est bien de partir, il est largement confondu avec les
procédures a mettre en cauvre...L’interviewée qualifie lui-méme cette action de « poussée »

Action 3 Serelever

Opération 1.3

Moyen jevois 1.6

Référent Visuel ¢ est net 116

Expérience les couloirs 108 les deux lignes de chaque coté 114

Opération 2.3

Moyen Je regarde bien 118

Référent absent

Expérience vague je regarde plutot devant. 118

Opération 3.3

Moyen |’ appuie 120

Référent sur le pied 120

Expérience j’ appuie de moins en moins fort 120

Opération 4.3

Moyen jereléve 126

Référent la téte 126

Expérience un peu progressivement la téte 126¢’ est comme sl je sentais que C’ était le moment
de merelever 124

Opération 5.3

Moyen je commence 128

Référent lahaie 128

Expérience aregarder lahaie 128 Je vois les deux haies qui sont apres 130
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Sous opération 5.3.1

Moyen je vois 136

Référent net le coté droit 138

Expérience les deux couloirs qui sont [aa coté, qui sont vides 136

Sous opération 5.3.2

Moyen je vois 140

Référent visuel

Expérience simplement |a barre 140

Sous opération 5.3.2.1

Moyen je vois 140

Référent visuel

Expérience plutdt la barre blanche 144 pas trés bien les traits bleus 146

Opération 6.3

Moyen je pousse 154

Référent un peu plus versle haut.154
Expérience ¢ est plus de recherche de vitesse 152

Opération 7.3

Moyen jereléve 158

Référent |a téte et un peu le buste 158
Expérience confondu

Opération 8.3

Moyen je pousse moins |’ appuie moins, 162
Référent sur le pied,162

Expérience confondu

Opération 9.3

Moyen j’ essaye 166

Référent absent

Expérience mettre un peu plus de griffé 166

Sous opération 9.3.1

Moyen je pose 168

Référent le pied 168

Expérience poser le pied maisloin 168

Opération 10.3

Moyen Jefais attention 2178 je vois 172
Référent visuel

Expérience en fait al’ obstacle 178

Je me concentre vraiment sur la haie 180
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Nous sommes devant une action extrémement décomposée qui caractérise bien plusieurs
centrations simultanées de I’ interviewé. Son Visee est de serelever et surtout de trancher avec
la phase précédente de poussée. Le référent est a la fois la pose de pied mais également la
fixation visuelle de la haie.

L’ expérience conceptuelle est plus celle d’ un agencement segmentaire que d' une recherche de
vitesse.

Action 4 Lancer lajambe

Opération 1.4

Moyen je pense 186, je ressens 190
Référent absent

Expérience lever lajambe d’ attaque 186

Opération 2.4
Moyen jesens 198 jeleve 196
Référent c'est trés vite 194
Expérience lever lajambe d attaque 186 c’est comme quand je léve le bras alors que je le
vois pas 200

Opération 3.4

Moyen jeregarde 204
Référent droit devant moi 204
Expérience lahaie 204

Opération 4.4

Moyen je sens 206

Référent (lajambe)

Expérience monter 206 c’est pas|’impulsion |a 210

Opération 5.4

Moyen je me force a attendre 220

Référent je suis en I'air et je suis je suis un peu abaissé, le buste en avant, couché sur la
jambe tendue 216

Expérience J attends 214

Action trés caractéristique. L’action de projection et d attente, immobile, contient toute

I’ expérience conceptuelle de I’ attaque de I’ obstacle. En ce sens, les référents sont limités a
cette jambe et au regard. La visée explicite est centré sur le lancement de lajambe.
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Action 5 Ramener lajambe deretour

Opération 1.5

Moyen jesens 222

Référent absent

Expériencej’ai passé lahaie 222

Opération 2.5

Moyen je décide 222

Référent absent

Expérience faire revenir lajambe de retour plus vite 222

Opération 3.5

Moyen absent

Référent implicitement la jambe de retour
Expérience elle est trés pres Pas tres haute 224

Opération 4.5

Moyen jela sens 232

Référent proprioceptif

Expérience justement pas al’ horizontale comme je laveux 232
plusversle bas 234

Opération 5.5

Moyen je me sens 246

Référent Absent

Expérience je me senstrop haut sur lahaie 246 'y arrive pas 224

Opération 6.5
Moyen Le genou frole la haie 238
Référent et expérience confondus avec |le moyen

Opération 7.5

Moyen Je faisrevenir 248

Référent lajambe 248

Expérience je fais revenir tellement vite la: la jambe de retour 248 elle passe justement trop
vite devant 248

Opération 8.5

Moyen je me sens 248

Référent e genou il part trop vers|’avant 250
Expérience un peu déséquilibré 248

un peu emporté 248

Cette action de retour de lajambe est renseignéeici trés abondamment car elle est expériencee
comme un échec. Nous avons un déroulement d opérations trés documenté qui nous permet
d’ envisager un Visee qui est le fait de tirer sur la jambe de retour apres |’ aplomb de la haie.
Le référent semble cantonné au genou de cette jambe.

L’ expérience est celle d’ une jambe qui emporte le corps



Action 6 Laréception

Opération 1.6

Moyen Je mereléve 254

Référent je sens que du coté droit 258
Ja lebuste en arriére 254

Opération 2.6
Moyenj ai I'impression
Référent 27?2

Expérience avoir lajambe tendue vers |’ avant 256

Opération 3.6

Moyen le genou 258

Référent confondu

Expérience me fait passer devant 258

Opération 4.6

Moyen je sens 258

Référent |e coté droit, lajambe d’ attaque 258
Expérience laje m’ affaisse. Je suis déséquilibré 258
je suis un peu emporté vers ladroite 272

Opération 5.6

Moyen absent

Référent absent

Expérience je prends tout sur le pied, tout sur le pied et le mollet 264
Tout le poids, la sensation du poids266

Sous opération 5.6.1

Moyen Je le sens

Référent absent

Expérience Plus sur le mollet 270

Opération 6.6

Moyen je rétablis un peu sur la droite 272
Référent avec le buste 272

Expérience confondu avec le moyen

Opération 7.6

Moyen je sens 282

Référent surtout le genou 282

Expérience je le sens vraiment pointé vers le haut 274 j’ ai le genou bien haut 272 |e genou qui
est versle haut 284

Opération 8.6
Moyen je me sens 286
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Référent comme si je ralentissais 286
Expérience je piétine 286 en fait trop vite 286

Opération 9.6

Moyen je cherche 286

Référent absent

plutét araentir et afaire des petites foul ées 286

L’action de réception se traduit par deux orientations, d'une part le fait de réduire
I’ emportement en terme de vitesse, d autre part compenser le déséquilibre du grand axe du
buste.. Le référent majeur semble encore une fois le couple genou- buste. La visée est bien de
régler le probleme ressenti au niveau du genou et ce rétablissement nécessite un piétinement
derriére la haie. Cette caractéristique est confirmeée en 290. : “ j’a pas|’impression de vouloir
faire ces petites foulées”Ce qui signifie bien que le rétablissement est un avatar de la
réception et qu’il induit deux foulées non régies par la démarche de course...

L’ expérience conceptuelle est celle d’ une action- contre action qui pose probleme...

Action 7 Appréciation dela situation

Opération 1.7

Moyen je me dis 292

Référent absent

Expérience elles sont trop petites A292

Opération 2.7

Moyen je les ai a moitié comptées, a moitié ressenties 294

Référent c'est un rythme c'est e: en fait comme s les mouvements des jambes sont
enregistrés instinctivement 296

Expérience ala quatrieme je suis encore pratiquement a mi parcours 294

Opération 3.7

Moyen je sens que je suis 292

Référent lahaie

Expérience je suistrop loin de lahaie 292 a mi parcours del’intervalle 298

Opération 4.7

Moyen je voislahaie 302
Référent pas trés bien

Expérience vraiment trés loin 302
elle est trestrésloin 304

Opération 5.7
Moyen Jai I'impression 304
Référent absent

Expérience de faire des foul ées tellement petites 304 je sais que je pourrai pas la passer en 4
300
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Cette action de situation est portée a lafois sur les foulées elles et sur la distance par rapport
alahae Laviséeestici d évaluer la situation. Les référents sont bien la sensation de vitesse
au travers des foulées au regard d'une distance. L’expérience conceptuelle est ici une
situation, une évaluation.

Action 8 Freinage

Opération 1.8

Moyen jeraentis 306

Référent absent

Référent j’ arréte de courir en fait 306

Opération 2.8

Moyen je mets 304

Référent le buste en arriére 304

je mets les épaules en arriere 308

Expérience : je me mets en phase de freinage 306

Opération 3.8

Moyen je contrdle avec les jambes 308
Référent en les laissant tendues 308
Expérience confondu avec le moyen

Opération 4.8

Moyen je m’ arréte

Référent absent

Expérience je m’arréte d un coup 310 complétement devant lahaie 318

Opération 5.8

Moyen je la prends dans mes mains 320
Référent absent

Expérience confondu avec le moyen

Opération 6.12

Moyen jelafais basculer 320
Référent absent

Expérience confondu avec le moyen

L’ action de ralentissement est expériencee comme un arrét au sens psychologique du terme
avant de devenir concret. La visée est ici d’amener a |’ arrét. L’ entretien n’ est pas fouillé sur
cette action au regard de son peu d’intérét pour cette recherche. L’ expérience conceptuelle est
celle du ralentissement et de I’ abandon, c'est I’ arrét de la démarche de course.
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Annexe 4

|- Entretien numéro 4

Bl

A2

B3

A4

B5

A6

B7

A8

B9

A10

B11

Al12

B13

Al4

B15

A16

Alors, e:, s tu veux bien, on va commencer. Je vais essayer de, tu vas essayer de..
laisser tranquillement revenir |’ une des 2 courses que tu as faites. Celle que tu veux, tu
fais pas d efforts, hein, celle qui te reviens, comme ¢a, spontanément.

Mais par contre, il N’y aque lapremiére de filmee....

Il 'y aquelapremiere defilmée ? C' est pastres grave, C' est pas tres grave.

Et s ¢’ est laseconde qui merevient ? (rire)

Et bien ¢’ est la deuxiéme qui te revient. Tu fais pas d efforts. Tu laisses, tu te laisses
un peu revenir dans I’ ambiance. Voil3, je te laisse du temps, tu prends ton temps....
Donc tu laisses revenir alafois un peu I’ambiance, les sensations et tu vas choisir un
moment |égerement avant la course. Donc un moment que tu visualises bien, hein,
surtout sans efforts, tu laisses revenir...

Ouais, cay est. (fixe son regard versle basadroite) ﬁ ﬁ

C'est bon ? Alorson y va. Est ce que tu peux me décrire un petit peu ce moment...
Ben : je suisderriére les starts.. \

Derriére les starts

Ben en fait il y avait quelqu’un qui avait vu ma premiére course et donc qui m'’ avait

dit, qui m'avait dit, qui m’avait un peu parlé de mon départ, ma position sur les haies

et qui me disait que C’ était trop redressé

Donc lac’est quelqu’un qui te parlait derriére toi ?

Non non ¢’ était quelgu’ un avant, ¢ étais avant qu’il me dise « en place »\4 \
D’accord, tu esou la? Tu esderriere les starts, tu es debout ?

Laje suisderriere les starts, debout en place.

Alors est ce que tu peux me dire? Les sensations ? La lumiére? Qu’est ce que tu
voyais a ce moment 1a ?.. Tu es debout, 2 métres derriere les starts.

Quais, voila, c'est cela.
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B17

A18

B19

A20

B21

A22

B23

A24

B25

A26

B27

A28

B29

A30

B31

A32

B33

A34

B35

A36

B37

A38

B39

mmm mmm

Ben laje suis hyper concentrée, Et en plusje suis au couloir 1 alorsje medisqu'il faut
gue je me concentre quoi, sur mon couloir (rire)

Et quand tu te dis que tu es hyper concentrée, tu fais attention a quoi ?
Je medis ce quejevaisfaire en fait. (mouvement des mains)
Tutediscequetuvasfaire
Ouais
Oui Alorstu te dis quoi ace moment préecisement...

Laen fait, je pense ace que je... Parce que moi, s je pars mal, ¢’ est fini quoi. Donc je
me dis ce que je vais faire dans les starts. (mime avec les mains a plat sur latable)

Bon, et tu te dis quoi concrétement, vasyy, laisses venir...

Je me dis, ben euh, «faut que tu pousses et que tu te releve pas parce que
sinon... t’arrives pas assez vite sur la haie»

Et alorscatu te le répétes ?

QOuais... ouais. Ouais et apres je me dis « Allez alez » puis je me réveille, je je fais
des petites tapes et puis euh.. (fer me les yeux)

Bon aorslatu es debout

J attends qu’ on me dise, ouais, qu’ on me dise..
Tu esdebout et tu te fait des petites tapes avant ou aprest’ étre parlée intérieurement ?
Aprés apres. AN
Apres?

Avant et apres... En méme temps, enfin je me parle et puisje... (mime)

Bon alors essayes de revenir a ce moment la. Tu es debout... Il fait plutét chaud,
froid ?

Ouaisouaisil fait chaud (L es yeux sont désormais ancrés en haut a droitede A)
[l fait chaud ?
Ouais

Tu as cette sensation de chaleur ?
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A40

B41

A42

B43

Ad4

B45

A46

B47

A48

B49

A50

B51

A52

B53

A4

B55

AS56

B57

A58

Euh non, Avant avant a |’ échauffement, il faisait chaud mais |a je suis bien, je pense
plusasiil fait chaud ou s'il fait froid, j'y pense plus.

Tu te sens comment 13, sur tes appuis...plut6t...

Dynamique, bien, bien, non je suisbien la... /'/'

Cestadire?

Et ben euh Laje me dis que c'est possible, je peux faireuntrucla(rire)

mmm mmm

Je me dis euh «Allez, c’'est bon la» D habitude, je suis toujours moins bien a la
deuxieme course, je me dis non la ¢’ est bon tu vas faire mieux euh il faut que tu fasses
mieux a cette course la.

Bonlac'est... Tu bouges pas a ce moment la... Au moment ou tu te tapes les cuisses

Non je bouge pas /

Non, Alors est ce que tu peux revenir a ce moment 1a, pour me dire un peu... ce qui
S est déroulé.

A cemoment |a? \ \

Oui, 13, trés précisement... Tu te tapes les cuisses, laisses un peu revenir cette... Et
puis tu re-déroules...

Il'y aun moment laou jefaisplusrien // (silenced’’)
mmm mmm Tu fais plusrien

Jarréte et j’ attends qu’on me.... Les ordres du start

Et latu fais attention aquoi ? Est ce quetu vois? Tonregard ?
Fixé, Devant . /' /' /'

Devant ?

Je regarde les haies, je regarde I’alignement de mon couloir. (Regard toujours tres

ancréen haut a droite)

B59

AG60

B61

Tu fixesun point ?
Lapremiere

Tufixeslapremiere hae...
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AG2

Ouais

B63 Bon, ton regard reste fixe...

A64 Jeregardele sol de temps en temps

B65 mmm mmm

A66 Je regarde le sol, ouais, aprés je pensais plus, je regarde le sol, les haies, et puis une
petite tape sur les cuisses en attendant, ¢’ est tout.

B67 mmm mmm

AB8 Ouais AN

B69 Et qu'est ce qui rompt ce moment la ? Quelque chose ?

A70  Avosmarques NN

B71 A vosmargques? Tu |’entends comment ce « A vos marques » ? Sur ta droite ? Sur ta
gauche ?

A72 A magauche

B73  Surtagauche?

A74 Oudis ¥

B75 Estcequetul’ entends?

A76 Ouais, |13, je me dis «alez allez c'est bon la... » (La vitesse d’élocution s accélere

brusquement)

B77 Bon,aors?

A78 On semet en place

B79 Tu peux me décrirelafagon dont tu I’ as faite cette mise en place ?

A80 Euh alorslaje pense amon placement euh parce quej’ai tendancea ... je mediseuh
Je prépare, je prépare |’ étape d’ apres (Mime avec lesmains a plat sur la table)

B81 mmmmmm Tonregard |3, turegardaisles haies ?

A82 Ouais, maintenant je regarde le sol

B83 Ton regard se déplace ?
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A84

L égerement, légerement pas vraiment |a mais légerement devant (place ses mains a

plat sur latable)

B85

A86

B87

A88

Immédiatement ? Latu es encore derriere les starts
Ah non non je suis dans les starts
Non ? Alors quand tu es debout derriere

Ah ouais alors quand je suis debout derriere  aors la je regarde le sol (Baisse le

regard verslatable)

B89

A90

BI1

A92

B93

A94

B95

A96

B97

A98

B99

A100

B101

A102

B103

A104

B105

A106

Latu regardes le sol

Puisque je vais poser mes mains

mmm mmm

Bon apreés je pose mes mains (mime la pose des mains)
mmm mmm

Apres/

Tu te penches vers |’ avant pour poser tes mains ?
Ouais, je me penche

mmm mmm

Ouais, je me penche, je pose mes mains avant de poser le pied arriere et aprés le pied
avant ( sefige dans une position de mime)

mmm mmm Donc le pied arriere tu le poses comment ?

Je le pose sur le start, j’ essaye qu’il touche pasle sol, qu’il touche que le start \
Et comment tu sais qu’il touche pasle sol ?

Je regardes

Tuleregardes ?

Ouais

mmm mmm

Je regarde et apres je pose |’ autre et aprés je me place au niveau, les épaules au niveau

delaligne Y%
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B107 Comment tu sais que tu es placée au niveau de laligne ?

A108 Euh je sens que mes épaules, elles sont au dessus, au dessus de laligne ( se touche les
deux épaules avec les deux mains)

B109 mmm mmm

A110 Mais je regarde pas pas comme ca |égerement, |égerement comme c¢a... (se penche
vers|’avant et rentrele menton dansla poitrine)

B111 Etlatuterevois? Tu te sensdans cette position ?

A112 Ouais

B113 mmm mmm

Al114 Etlaje memetsentension, je suis pas molle, je me contracte / //’

B115 Tut'esmisentensionlatul’assenti comment cette tension la?

A116 Ben euh je me suis dit euh en fait non enfin je me suis dit « allez tu te contractes »
enfin tu te contractes quoi « Il faut pas que tu sois molle parce que tu vas pas partir »
mime avec les mains)

B117 Tut esdit précisément cela?

A118 Ouaisje, ouaisenfin jelefaisouals, je me dit ¢aoui \\

B119 Et ace moment laquelles étaient tes sensations ?

A120 Laj'étais bien, j'avais envie de partir (remets les mains a plat appuyées tres fort
sur latable)

B121 mm mmm tu le sens a quoi que tu as envie de partir ? Est ce que tu le sens dans une
partie de ton corps ?

A122 Oui dans mesjambes, je sens des trucs dans mes jambes /V /' ( se touche
les jambes)

B123 mmm mmm Est ce que tu peux essayer de me le décrire ? Enfin si tu veux bien hein ?

Al124 oui ¢a me fait comme des picotements, enfin des picotements qui me disent euh
c'est du dynamisme enfin des picotements dans les jambes partout dans les jambes,
des mollets jusqu’aux cuissesquoi  qui me:: qui me:: enfin came fait ressentir
gueje suishien. Desfois c'est de lafatigue, maislac’ était pas de lafatigue (les mains
sont sur lesjambes, A lesregarde en parlant)

B125 Lac éait pasdelafatigue

A126 Non
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B127

A128

B129

A130

B131

A132

B133

Al134

B135

A136

B137

A138

B139

A140

B141

A142

B143

Al44

B145

Al46

Et est ce que tu peux e : comment ¢’ est venu ces picotements, ¢a vient/ /4
> |

Cest I’'émulation e: : ouais ¢a vient au méme endroit non ¢ est dans les jambes ¢’ est
danslesjambes « /1 .

Et c’est arrivé comment ? A quel moment ? Est ce que tu peux essayer de retrouver ce
moment ?

QOuais On me dit «a vos marques» aors la je fais e: : quand on me dit « a vos
marques » j'ai fait un petit saut et ... je me mets dans les starts et je me dis « allez » et
la je me suis tout d’un coup il y a un truc enfin ¢a vient dans les jambes d'un coup, je
me dis «alez» et... (le regard est totalement figé sur I’ancrage désormais
habituel , haut droite)

mmm mmm

Eh bien lacavient (A se gratte le menton)

Et latu sens des picotements

QOuais (sourire)

Bon tu esdans la position ? « préts» ?

A vos marques

Danslaposition « avos marques »

A vos marques

A vos marques Bien Alors maintenant tu es dans cette position « a vos marques »
Tu sens tesjambes ?

Ouais
Tu sens ce picotement ?
Ouaisouais

Ouais et maintenant ? Dans les bras, est ce que tu peux m’indiquer ? ¢a ne concerne
gue les jambes ?

Non lajelesensdanslesmainsla /'/'/" ( Setouchelesmains)
Tu le sensdans les mains

Ouais dans les mains jusgue la (main droite qui remonte sur le bras gauche

jusqu’au coude)
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B147

A148

B149

A150

B151

A152

B153

Al154

B155

A156

B157

A158

B159

A160

B161

ancré)

A162

mmm mmm Et ¢’ est un picotement que tu recherches ?

Ouaisje saispas came... Quand je suis bien ¢ est une stimulation je sais pas
mmm mmm

Ouais /' /' /'

Un sentiment de bien étre ?

QOuais C'est ca ouais c'est vrai que que s je le ressens au départ... quand je suis
fatiguée euh

mmm mmm
C'est vrai qu'on ressent pas ca ou méme si ¢’ est la fatigue ¢’ est pas la méme chose,
c'est des sensations de crampes, la c'est pas des crampes c'est ouais ¢’ est quelque
chose de bien ouais (Se frotte les cuisses)

Tu es dans cette position alors, laisses revenir... Et maintenant ?

Laje pense a deux trucs, non atrois Je pense plutét a ce que je vais faire quand il va

dire « préts» /'/'/'

Comment tu te le dis, quels sont les mots qui te sont venus a ce moment la ?

Euh Colles ton start de derriere, montes en fonction de la cuisse, et gardes gardes tes
€paules vy

Tuteledisca?

Ouais ca apparait plutdt ca apparait... start collé monter en fonction de la cuisse et
rester/

ca apparait comment les starts collés? c’est quoi ? c’est une image ? (regard tres

QOuais, c’'est pour euh enfin pour, C'est parce que j’a tendance a pas coller mon start

(main droite sur les cuisses)

B163

Al64

B165

A166

B167

Alors est ce que tu pourrais me la décrire cette image qui t' apparait a ce moment 1a ?
Ben je mevois

Tutevois

Je me vois avec euh bien mon pied bien collé au start

Essaye de m’ expliquer comment tu te vois
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A168

Je vois |’ arriére de mon corps (Deux bras perpendiculaires au sol, mains a coté des

oreilles, paumes versles oreilles, comme pour délimiter I’ espace)

B169

A170

Tu peux revenir sur ce moment [a? Tu vois |’ arriére de ton corps...

Ouais, jusqu’aux fesses, jusqu’au tronc quoi en fait jusqu’au tronc (renouvellement

du geste de délimitation de |’ espace)

B171

Al172

B173

Al74

B175

A176

B177

A178

B179

A180

B181

A182

B183

A184

B185

A186

B187

A188

B189

A190

Tu estournée de quel coté ?
C'est ce cotéla(lamain droiteindique le bras gauche)
mmm mmm tu es en quelle tenue ?
Je suis en bloomer (rire) je sais pas pourquoi mais je suis en bloomer (rire)
Tu es en bloomer
Alorsquejel’a méme plus (rire)
Tu es en bloomer
Je suis en bloomer oui
Tu voislescouleurs ?
Rose et violet / /
Bon, rose et violet
Rose et violet avec mes pointes jaunes (leregard s oriente versle bas)
Et donc catu le vois, avec tes pointes jaunes (rire)
Oui avec mes chaussettes blanches
Tuvoislelieu?
Non, ¢’ est une piste mais je sais pas ou. Non je sais pas ou
Alors c’ était la premiére image. Tu as évoqué deux autres points...
Ouais. Monter en fonction de lacuisse. Alors ¢aaussi ¢a correspond a une...
Non, ¢a décale la en fait, on voit plus le tronc et on voit pas les pieds. Ca S arréte aux
jambes quoi, alamoitié des jambes et au tronc, en fait pour voir comment on monte.
Décris moi cette image. Tu es encore en bloomer ? C’ est la méme tenue ?

Lajevoisque ¢a, caet puismon maillot de club, assez clairement .
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B191

A192

B193

A194

B195

A196

B197

A198

B199

A200

B201

A202

B203

A204

B205

A206

B207

A208

B209

A210

B211

C’est lacaméraqui s est un peu déplacée ?

QOuais, voila, c'est ca en fait. Elle Sest déplacée et |a je vois comment faire pour
monter. (le doigt tendu de la main droite monte versle haut)

mmm mmm Tu as cette image et qu’ est ce qui se passe ?

Ben la c’est au niveau des bras, des épaules. Donc |a euh donc |a euh je vois comment
jedois étre quoi. J ai tendance aplier les bras aussi dans les starts... Donc je cherche a
repousser... Donc alorslabien en tension

Comment tu sais que tu es bien en tension ?

Je force ( totalement figée dansla position de parole)

Tu forces. Alors ¢’ est quoi cette force ?

Je me force parce qu’inconsciemment j’ai tendance a étre pliée. Et donc je chercheaa
creuser mon dos pour tendre mes bras (mime du dos creusé avec une grande
amplitude)

Creuser ton dos pour tendre tes bras

Ouais Faire ressortir mes épaules (pour suite du geste de mime)

mmm mmm

cac est creuse, cambrée légerement pour bien me tendre

Tu senston dos creuse ?

Ouais

L e dos se creuse avant en premier, ou ce sont lesbras qui...

En fait quand je monte, je tends mes bras et ca me fait creuser, comme ¢a. Ouais, C’ est
plutdt ca. Parce que si je creuse, ¢ane fait pas ressortir (grimace)

Et [atu I’ as pergcu comme ca?
Ouais

Donc cette image de toi en bloomer, elle intervient & quel moment ? Tu fais plutét
attention aton dos ?

Plutot avant, c’'est avant. C'est quand je me mets dans les starts juste avant qu’ils me
disent « préts ». cajele vois avant de partir quoi.

Oui. Donc le « prét » intervient.
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A212 Ensuite, oui.

B213 mmm mmm, tu |’ entends cette voix ?

A214 Ouais

B215 Elle te parait comment ?

A216 Ellemedit que cavahbientot partir.(rire)

B217 C'est unevoix forte ? C'est unevoix...(sllence3*’)

A218 Unevoix euh, je sais pas comment dire, C’'est touj ou/gl/qgéme en fait. Je vois pas trop
s cachange d'une course al’autre, le « prét » e :

B219 mmm mmm

A220 Parce que je suisconcentrée et...

B221 Tulereconnais?

A222 Enfait, ¢’ est le deuxiéme signal qui me dit que je dois me lever quoi

B223 Alorstu entends ce signal. Qu’est ce qui se passe ? A quoi fait tu attention 1a ?

A224 OQuais, C est le start de derriére qui m’ obnubile quoi (mains écartées ver s le haut)

B225 Lail t'aobnubilé? Sous quelle forme ?

A226 Ouais. Quand il me dit « prét », apres, je me suis tout répété, je dis« prét » et c'est la
gue je me dit, je me vois vraiment coller le start parce que si je le colle pas, quand il va
donner le départ, je vais reculer avant de partir et donc je vais perdre du temps

B227 Etaorslatule pousses ce start ?

A228 Ouais, en fait |’ appuie trésfort sur le start arriére quoi (fort mouvement du pied sous
latable, qui vient prendre appui sur labarre verticale de la chaise)

B229 Comment tu sens cette force ?
A230 Jesenslapression que je mets sur le start
B231 Etédlesexerceou?

A232 Sur I’avant du p/..., sur tout le pied. Sur I’avant du pied, il est contracté mais comme
je pousse pour coller

B233 Lac’est une sensation qui te reviens a ce moment la

A234 OQOuais ///
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B235

A236

B237

A238

B239

A240

B241

A242

B243

A244

B245

A246

B247

A248

B249

A250

B251

A252

B253

A254

B255

A256

Et elle était particuliére cette sensation ce jour 1a?

Non, cafait un petit moment que j’ essaye de lafaire donc
TuI’as reconnue ?

Oui (figée)

Ouais

QOuais bon. Enfin, c’est pas euh, je sais pastrop s j'y fait attention mais |a |’ essaye de
me souvenir en fait donc je sens que/ (se penche sur sa gauche)

Ne fais pas d efforts, tu laisses revenir si cette sensation fait partie de cette course bien
précise ou pas... Est ce qu'il y a quelque chose de précis a ce moment la? Tu es dans
les starts et tu entends « préts »

Je sens que ¢a touche bien, jusgu'a temps que mon pied... Tout ce qui dépasse du start
non mais euh, je sens que que jusqu’a la hauteur du start, ouais, ¢a appuie dessus.
(mime avec les mains au niveau du visage, paumes versle bas)

QOuais, d'accord, laisses revenir un petit peu cette sensation

ouas 7

Est ce que ¢ca persiste ? Est ce que tu as d' autres sensations ? De chaleur, de lumiere ?
Non, je me contracte.

Tu sens une contraction

Ouais, je me contracte partout ouais bod /' /'

mmm mmm Et comment tu sais que tu te contracte ?

Je me dis euh « Faut que je réagisse faut que je réagisse »... Voilac' est caen fait

Tu entends cette voix ?

Ouaisc'est ca

C’est toi qui parle (lesmainsrestent sur les cuisses)

Ouais

Et cette voix, elle est euh

Ouais, enfaitjepenseausignal qu'il vay avoir et je me disqu’il faut que je réagisse,

mais ¢’ est moi qui parle.
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B257

A258

B259

A260

B261

A262

B263

A264

B265

A266

B267

A268

B269

A270

B271

A272

B273

A274

B275

A276

B277

A278

B279

mmm mmm

Ouais, je me suis vraiment contractée de partout pour réagir quoi ouais ~A \

Bien, donc ?

Lesignal

Le signal. Alors ce coup de feu? Cest un signal, c'est un coup de feu
comment ?Essaye de revenir sur ce moment bien précis. Latu es 1 tu es... Tul’as
entendu comment ce coup de feu ?

Ben, comme un truc qui mefait... qui mefait...Jemedis« cay est, faut y aller » quoi

mmm mmm Tu le ressens ? C’' est quelque chose que tu te dis? Il y a un moment ou tu
tedis« cay est, il faut quej'y aille ?» ou...

Non non, sinon on partirait trop tard

Alors comment

Enfait je saisquedésqu’'il y aun coup defevu, il faut pas chercher, il faut y aller /
mmm mmm

Ouais

Ouais?

QOuais, ¢’ est automatique

C’ est automatique ?

Ouais ouais, C' est automatique 2 Pl

Alorston regard a ce moment ? Au moment du coup de feu ?

Euh Iégerement versle... (A indique fortement le bas, avec le regard)
Il'y aun point ou tu te... Quetu voisrevenir ?

Ouais, la premiéere haie. Aprés le coup de feu hein. Ouais, ¢a devrait pas étre la
premiere mais c est la premiére haie quand méme. (rire)

C'est lapremiére haie ?
Ouais (fixe son regard sur sa droite)

Tu lavois cette premiere haie ?
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A280

B281

A282

B283

A284

B285

A286

B287

A288

B289

A290

B291

A292

B293

A294

B295

A296

B297

A298

Ouais

Comment tu ladistingue ? C’ est ta premiere haie ?
QOuais, c’'est mapremiéere haie (silence 4’’)

Elle était comment ?

Elle était bien (rire, serecule sur sa chaise)

Tu la vois comment ? Tu peux essayer de me la décrire? Ce que tu voyais a ce
moment la

En fait je vois quelque chose de rayé C' est tout

Quelque chose de rayé devant toi ?

Ouais, je pourrais pas dire les couleurs ni rien. Elle est rayée quoi, je sais qu’ elles sont
rayées... S, je vois quelque chose de rayé mais je discerne pas vraiment de couleurs....
En fait je discerne les couleurs mais euh ... Non, non, je discerne les couleurs mais
cest pascelleslaquil y alabas.... Donc euh, je vois plutdt les haies que je fais a
I’ entrainement... Et ¢’ était pas des haies comme ¢a qu'il y avait |&bas. Moi je vois
des haies blanches et noires aors que je sais tres bien qu’ elles étaient pas blanches et
noires la-bas (rire).

Donc tu penses que tu vois la haie noire et blanche dans ta course ?

Ouais ouais, ¢cadoit étre ¢ca puisgu’ elles sont pas comme ¢ala bas./’ '/'

Bon ben si tu veux bien, elles sont... Tu les distingue par une couleur

Blanche et noire

Alors ensuite est ce que tu peux dérouler un petit peu, laisser revenir tranquillement ce
moment... Tu voislahaie, tu aseu le coup defeu...

Je sais gque celle a coté de moi, (indique sa droite avec son bras) il faut pas que je la
l&che parce que... mais €lle court |égérement plus vite que moi, je me dis» Si tu la
l&ches pas, ¢a peut étre bon quoi »

Elle existe pour toi a ce moment la? Comment ?

Ja gu elle comme repére... Non, pas a ce moment la, passur la.... Si 8, jemedis, S
¢a, tout lelong, il faut pas que je lalache

Donc, tu lasens, tu lavois, tu I’ entends ?

En fait je sens juste une présence
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B299

A300

B301

A302

B303

A304

B305

A306

B307

A308

B309

A310

B311

A312

B313

A314

B315

A316

B317

A318

B319

A320

B321

Tu sens une présence ?

QOuais, je sens juste une présence qui court a coté de moi

Et quand tu dis que tu sens une présence, tu sens quoi ? ¢a existe comment pour toi ?
Ben elle est a coté de moi, elle m accompagne quoi ?

mmm mmm

QOuais, c'est ¢a, elle maccompagne (silence 5'’, cherche en haut et a droite)

Donc elle est a coté de toi, tu vois la haie devant toi, qu'est ce qui se passe
maintenant ?

Il'y alapremiére haie

Avant cette premiére haie est ce que ? Est ce que... ton regard ne quitte paslahaie ? tu
lavois ?

(fermelesyeux, sans changer de position) Je vois les autres aussi, les autres haies, je
pense que j’ en vois une ou deux derriere a chague fois

mmm mmm
Non non j’en vois une par une (ferme les yeux)

Donc tu voisla haie devant toi

QOuais ,une par une, ouais.

Quelles sont les autres sensations ?

Ben je me suis pas écrasée sur mon premier appui alors euh

Comment tu sais que tu t’ es pas écrasée sur ton premier appui ?

Quand je m’ écrase, je sens toutes les autres qui partent et moi je reste (rire)

Donc ¢ est les autres

QOuais, c'est...ouais (rire) /

C’ est une sensation de ton pied aussi ?

QOuais aussi. Je sens que ca... que mon talon, il va presque toucher alors que s je fuis
tout de suite euh je reste pas longtemps, je reste pas longtemps au sol quoi (touche son

talon avec sa main gauche et tape ensuite du pied sur le sol)

mmm mmm
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A322

B323

A324

B325

A326

B327

A328

A329

B330

B331

A332

B333

A334

B335

A336

B337

A338

B339

A340

B341

A342

Jai cherché a pousser plus en restant horizontale au sol

Si on revient sur ton premier appui, tu sens les pointes, le sol ? C'est quoi cet appui ?
De quel pied ?

Droite /' /' /'

Droite. Tu senslapointe, |3, dansle sol. Ton talon est comment ?

Il est il est relevé (regarde ses pieds)

mmm mmm Tu sais comment qu’il est relevé ?toi, ce jour |4, comment tu I as senti ?
Ben je sens, ouais, je sens |’ appui, mon poids du corps sur |” avant du pied

mmm mmm

Ouais

Donc c est ¢ala premiére sensation gque tu as eue en course ?

Oui, Las j'ai ¢a s j'a ¢ca je medis, je me suis dit « la ¢a peut étre bon » quoi. Si il
arrive rien dans la course quoi

Donc cac est la premiére sensation que tu aies eue de ta course
QOuais, |’ a euelasensation d’ un bon départ
mmm mmm Ouais

Et quand je sens le premier appui, je me dis « Allez, enchaine, la c’'est bon »
Rapidement quoi (augmentation brusgue de la vitesse d’ élocution)

Comment tu sens cette rapidité ?
Lesjambes qui reviennent vite

Alors décris moi ces jambes qui reviennent vite Tu sens tes cuisses ? Tu sens quelle
partie de ton corps ?

Quais, oui, les cuisses, lesjambes ouais

A gquel endroit, comment ¢a se manifeste pour toi ?

Je sens aussi que suis engagée vers |’avant, que je suis pas relevée, et alors je suis en
fait en fait je sens que je pars avec les autres au lieu que, d’ habitude, j’a toujours une
rame deretard et lae: Et1a méme s elles sont mal parties, je suis avec, alorse: :,

J"enchaine quoi.. Je me sens bien sur le premier appui et alors et aors ca me permet
d'enchainer avec lesautres —¥ ¥ ¥
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B343

A344

B345

A346

B347

A348

B349

A350

B351

A352

B353

A354

B355

A356

B357

A358

B359

A360

mmm mmm Comment tu enchaines ? Apres ce premier appui ? Ton regard est fixé
autre part ou... Comment ¢a s est passé ?

QOuais, non , peut étre trois appuis a regarder le sol, ouais, aprés je me redresse
progressivement (se gratte la joue)

mmm mmm
Ouais, trois appuis et apres je me redresse progressivement jusqu’ a la premiéere (figée)
Et latu lavois cette approche de la premiére ?

Oui (semble setasser dans sa chaise)

Donc tu es préoccupée de ton redressement a ce moment |a ?

QOuais, ouais, par le redressement

Tu es redressée... Tu as la sensation de vitesse, tu as les cuisses qui reviennent tres
vite

Jattaque YV X

mmm mmm. Comment tu attaques ? Comment... Qu’est ce qui se passe ?
Enfait, je sens s celle acoté elle est avec moi ou s €elle est pas avec moi
Donc ¢ac est intervenu avant lahaie ?

Sur lahaie, sur lahaie /'/V

mmm mmm Tu la sens différemment de la présence que tu sentais tout a |’ heure ?
C est pareil ?

Non, stimulation, non, ¢ est toujours pareil
Tu peux me dire comment elle était sur la haie a coté de toi ?

(cherche sur sa droite)Légerement, |égerement en avance. Pas grand chose mais,

ouais, |égéerement.

B361

A362

Non, non en fait je vois qu' elle est 13, je sens qu’ elle est [a au départ... A I'arrivée, je
sens qu’elle est |égérement devant. Mais dans ma course, je sens qu’ elle est 1a parce
gu’ elle doit pas étre tres loin mais je peux pas dissocier s elle est vraiment en avance
(indique une zone sur sa droite avec sa main droite)

Laisse, laisse revenir tranquillement... Elle est & coté de toi. Donc tu attaques cette
haie... Sur quoi tu portes ton attention a ce moment la ?

Sur lareprise derriére lahaie (bruit de bouche interrogatif, silence 5'’)
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B363

A364

B365

A366

B367

A368

B369

A370

B371

A372

B373

A374

B375

A376

B377

A378

B379

A380

B381

A382

B383

Donc c’est quoi lareprise derriere lahaie ?

Ben en fait repartir et pas rester droite engager

Et cac est une voix qui te qui continue ate dire, qui te parles ?

Non

Non ? Alorstu te parles plus ?

Si, c’'est toujours un petit « allez, allez, allez, vas-y » En fait je sais instinctivement ce
guejedois... Enfaitjesaispastrop s j ai letempsd'y penser. Je sais instinctivement
gu’il faut que je fasse caet c’est un « alez » qui mele rappelle (indique sa téte)

mmm mmm. Donc lail y aune voix qui tedit « allez allez »

Ouais

Tu I’ entends cette voix ?

(treslong silence8a 10 *") Entre les haies plutét

mmm mmm. La tu passes cette haie, tu as... Tul’as... Qu'est ce qu’elle devient cette
haie pour toi ? Tulasenstula...

Non, oubliée. Si je I’avais touchée, je |’aurais pas oubliée (rire) Non, ¢a c’est bien
passé \ \

Donc elle est passee

Ouais

Elle est passée. Donc tu as cette reprise d appui, comment tu la sens cette reprise
d appui ?

Bien /V/"
Quand tu dis bien tu sens quoi ?

Pas d’ écrasement. Euh, c'est ... Y adesfois, je m' écrase derriere lahaie et je peux pas
repartir

Et latu as ressenti quoi
Euh, de lareprise rapide derriére lahaie, en fait pas de sensation d’ arrét.

Tu sens quel que chose dans tes jambes ou sur ton maillot ou... (silence5’’)
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A384

B385

A386

B387

A388

B389

A390

B391

A392

B393

A394

B395

A396

B397

A398

B399

A400

B401

A402

B403

Je sens toujours quand je cours, c'est vrai que je sens toujours mon maillot... I’air
plutét (silence)

L'ar ?tulesensoul’air ?
En haut, pas en bas. (baisse la voix)
Donc latu sens!’air, et est ce que tu peux me préciser ou tu les sens en haut ?

En fait c'est avec le maillot, avec le maillot qui bouge, ouais, c'est surtout ¢a, le
maillot (mouvement dela main droite)

Bon tu es passeée sur cette haie
i S
Lareprise ?
En fait je cherche a aler toujours plus vite sur chaque appui

Dans cette recherche de vitesse, c'est la voix qui te dit «alez»? Comment tu
chercheslavitesse ?

Ben je pense que g, C'est la voix en fait, g, €elle est toujours la, elle me dit juste
«dlez » maisje sais, elle meledit quoi, oui je sais pourquoi elle meledit, jesaisqu’'a
ce moment la c’est pour repartir, vite, et pour euh pour repartir vite derriére la haie.
(mouvement dela main droiteverslebasadroite)

Latu sens quetu vasvite

Benj’a I'impression que je vaisvite

mmm mmm. Et tu as cette impression comment ?

Par les jambes, ¢’ est pas lourd quoi, ¢ est [éger (cherche)

Cest léger ?

Ouais, cavatout seul enfait. D’ habitudee: : , c'est desfois, ¢ est pas tout le temps
Jai I'impression que je tire lajambe de retour et lac’ est fini. Maislac’ est revenu tout
seul

Etlac’ est revenu

Quais /W

C'est toi qui est |égére en général ou ¢’ est quelque chose qui est |éger ?
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A404

B405

A406

B407

A408

B409

A410

B411

A412

B413

A414

B415

A416

B417

A418

B419

A420

B421

A422

B423

Ad24

(silence ) Ouais, c'est moi, enfin, c’est moi et le mouvement qui enfin, |égére et
rapide. C’ est pas comme une feuille, ¢’ est, enfin, je sens que ca vatout seul en fait. (se
grattele cou et serre sescoudes lelong du cor ps)

mmm mmm

QOuais, c'est ¢a, hein, cavatout seul

Tu regardes a ce moment 1a? Tu vois quelque chose ?

(silence5'’) Toujours lahaie d avant, enfin d’ aprés, d' apres.

Alors cette haie elle est comment ? tu la vois : essaye de me décrire ce que tu vois. A
ce moment latu ne vois que lahaie ? C’ est comment autour ? caala méme couleur ?

Non, c’est diffus, je sensjuste la présence de celle qui est a coté de moi
mmm mmm

Non parce qu’il y avait vraiment beaucoup de monde au bord mais j’ai méme pas vu
qui c’était.. Jai rien vu, rien vu, non.

Rien vu
Nonj'al rienvu
Bien, s on continue ?

('silence) Ben, j'ai pas eu de problémes sur les haies, euh, enfin, j’ai pas senti, je les ai
senti pareil.

Tu les as senti pareil et tu avais de sensations de renouvellement, ca recommencait
comme...

Ouais

Alors, gqu’ est ce qui recommencait ?

Ben, I attagque, le retour, euh, la rapidité euh la gprise derriere la haie, la reprise de
vitesse, |’ attague le retour lareprise de vitesse (mouvements de la main
droite)

Quand tu disleretour

(silence 10'") Leretour delajambe... d’impulsion

C’ est quelque chose que tu, comment ¢a se passe ? comment tu fais pour faire revenir
tajambe ? Lajambe, lajambe arriere, tu dis que/

Ouais, en fait, jambe arriére
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B425 L’attague, € est quoi, I’ attaque ? C'est du pied, ¢’ est du genou ?
A426 C’est genou-pied

B427 Maistoi, |, tu fais attention a quoi

A428 Plutbt amon pied, au pied

B429 Lepiedderrierelahaie?

A430 Ouais

B431 Donc leretour. C' est quelgue chose auquel tu portes une attention particuliére ?
Tul’asvue ?tulasens ? \\

A432 En fait, s lajambe d attaque elle passe bien, j’ai I'impression que la jambe de retour
elleva, ellevasuivre.

B433 mmm mmm

A434 Enfait je cherche juste atirer pour e, vite, vite pour continuer lareprise en fait
B435 mmm mmm. La haie se passe donc e :, les opérations se renouvellent...

A436 Ouais, ouais.

B437 Si tu laisses un peu revenir ce moment 13, tu as toujours la méme sensation de... d’air
sur ton maillot

A438 Ouais, je cherche a m'engager vers I’avant. C'est instinctif maisj’ai I'impression que
je veux pas me relever comme d habitude et que je cherche a vraiment m’ engager
maisje meledis pasmais, euh, mais c est ce que je recherche en fait, sansmele dire/W

B439 mmm mmm. S engager, tut'engages... L3, tu m’asdis que tu t' étais plus engagée vers
I” avant que d’ habitude.

A440 ( A est tres absorbée, elle fait des mouvements de sa main droite)En fait c’est
I” alignement, enfin je sens que c'est droit, mais droit en avancant en fait. En fait ¢’ est
caqui madonné lasensation d’aler plus vite entre les haies, pas casser lavitesse

B441 Tute sensdroite/

A442 Engageée vers |’ avant, pas droite

B443 Comment tu sais que tu es droite vers |’ avant

Ad44 Ah!lcgal!l

B445 Qu’est ce que tu sens ace moment |a? Quelle est la partie de ton corps quii...
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A446

B447

A448

B449

A450

B451

A452

B453

Add4

B455

A456

B457

A458

B459

A460

Je sais pas, je sens... Redressée au niveau de latéte, e: :, j’al I'impression que c'est
dans I’ alignement quoi en fait. Jai I'impression en fait. (mime de redr essement avec
latéte)

Donc ¢’ est plutét ton buste, ton tronc...

Ouais, ouais.

Qui te donne des indications

QOuais, le haut du corps plutot

Et les bras, tu ne m’ a pas parlé des bras depuis le début. Tu ne portes pas une attention
particuliére ?

Non, non. C’est pour ¢aqu’ils partent dans tous les sens (rire)

Tu as eu cette sensation « dans tous les sens » ?

Non non, justement, non.

Tulesvoistesbras?

Ouais (fer me les yeux)

A guel moment tu les as vu dans cette course ? Laisse revenir tranquillement.
Je les vois surtout, |e bras opposé quand je suis sur lahaie.

Tu peux me décrire ce que tu vois ?

Je vois jusque 13, je crois. (silence 10’ ferme les yeux, main droite sur coude

gauche, répete le geste)

B461

A462

B463

A464

B465

A466

B467

Etlac étaisquoi ce quetu asvu ?
En fait je suis au dessus de la haie et je vois mon bras qui remonte
mmm mmm

Apres, euh, comme |’ autre appui il repart, alors ¢’ est juste au dessus de lahaie que j’ ai
I”impression de mon bras gauche (geste de la main gauche)

C’ est une impression fugace ?
Quais (silence)

Quais
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A468

B469

A470

B471

A472

B473

A474

B475

A476

B477

A478

B479

A480

B481

A482

B483

A484

B485

A486

B487

A488

B489

A490

Oui, sur les cing haies oui.
Sur les cing haies, ¢a se déroule avec cette voix qui te dit « allez allez » ?
Quais ouais ouais ouais, ¢ac'est slr, ouais. (élocution tresvive)

Est ce qu'il y a des sensations qui arrivent au cours du parcours gque tu n’avais pas
avant ?

Ben en fait je me sens trés bien tout au long de lacourse ¥ ¥
mmm mmm
Donc cam’ encourage en fait
Donc tu es seule avec cette sensation ?
mmm mmm
mmm mmm. Donc tu passes la cinquiéme haie avec...
Alors la, je me parle parce que je me dis euh «Allez, tu cours la» parce que
d’ habitude j’ai tendance a m'arréter enfin, aprés le dernier appui et |3, juste aprés le
dernier appui, je me dis « allez allez » et e donne tout ce quej’ al
Tu te vois sur ce dernier appui ?
Ouais

Comment ¢a C’est passé ? Qu'est ce que tu regardes ? Tu vois devant toi ? Qu’est ce
gu'il y adevant toi ?

Je vois devant, je vois sur le coté aussi.(fermelesyeux) A A A
Tu peux me dire ce que tu vois devant toi ?

Le mur avec letapis

Il est comment ce tapis ?

Bleu

Et tu vois quoi de bleu, tu ne vois que le tapis ?

(silence4’’) Non, je voisla personne qui es a coté de moi aussi.
Comment tu lavois ? 1l y ale tapis et une personne devant toi ?

Non elle est sur le coté
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B491

A492

B492

A493

B494

A495

B496

A497

B498

Elle est sur le coté, quel coté ?

Droit

Droit

Donc en fait euh, en fait je la sens et ca me pousse a pas lalacher

mmm mmm

Et I3, ¢’ est peut étre le moment ou je me dis que ¢’ est lafin et que je donne tout ce que
j'a. La, je me parle, la je me parle. Et c’est toujours, ¢ est toujours pareil, ¢'est «
alez, vasy » C'est pas euh, je sais ce qu'il faut que je fasse maisje mele dis pas parce

gue ce serait trop long. Enfin je me dis juste un truc et ca me... Quand je me dis ce
petit mot, ¢ca me rappelle ce que je vais faire. Ouais, c'est ¢a, hein, jusqu’a I’ arrivée,

pas relécher en fait. /1/1

mmm mmm. Donc tu vas jusqu’ al’ arrivée avec cette méme sensation ?
Ouais

Est ce que tu sais comment tu as franchi laligne ?

Fin de la bande. A donne deux informations, elle entend le bruit extérieur juste aprés avoir
franchi laligne et cette ligne est ressentie comme étant franchie « par latéte »...

|- Catégorisation desdonnées del’entretien numéro 4

Avant lerepére 1 c’est adirel’ ordre « A vos marques »

Action 1 La concentration 18

Opération 1.1

Moyen Jemedis 20

Référent Voix intérieure 24

Expérience Cequejevaisfare 20

« faut que tu pousses et que tu te reléve pas parce que sinon... t'arrives pas assez vite sur la
haie» 26

Opération 2.1

Lemoyen Je me fais des petites tapes 28
Leréférent  Non repéré

Expérience  suishien 42 Jemeréveille 28
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Opération 3.1

Moyen je me dis 44

Référent voix intérieure

Expérience Je peux faire un truc 44

Opération 4.1

Le moyen Je regarde 58

Référent fixation devant du regard 62
Expérience les haies, I’alignement du couloir 58

Opération 5.1

Moyen Je regarde 64

Référent Visuel

Expérience le sol ( de temps en temps) 64

Opération 6.1

Le moyen J attends 52 Jefais plusrien 52
Leréférent  regard fixés6

Expérience  Je ne pense plus 66

Si nous retrouvons les composantes de I’ action...

Lavisée Je me concentre

Leréférent Voix intérieure et proprioception

L’ expérience conceptuelle est celle de stimulations verbales internes ou extéroceptives et
d’ une tentative de réduction du camp de conscience sur ce qui va se passer. Ceci est
relativement bien mis en évidence par lafin de cette action qui est « je ne pense plus arien ».

Apreslerepére « A vosmarques »

Action 2 On semet en place 78

Opération 1.2

Moyen Je me dis 76

Référent Voix intérieure

Expérience « Allez, c’est bon... » 76

Opération 2.2

Moyen Je pense 80

Référent absent

Expérience mon placement 80

Opération 3.2
Moyen Je regarde 88
Référent visuel
Expérience Le sol 88

Opération 4.2
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Le moyen Je pose mes mains 92
Leréférent Je me penche 96
Expérience sont confondu avec le moyen

Opération 5.2
Le moyen Je posele pied 98

Leréférent  Jeleregarde 102
Expérience  lepied arriére 98 |l touche pas le sol 100

Opération 6.2

Moyen je pose le pied avant 98

Référent absent

Expérience sont confondus avec le moyen

Opération7.2

Moyen Je place 106

Leréferent  Jesens, (jeregarde pas) 108
Expérience  mes épaules au dessus de laligne 108

Cette action extrémement décomposée a pour Visée |’obtention d' un placement dans les
starts.

Leréférent est alafois proprioceptif et visuel (le pied arriere)

L’ expérience conceptuelle est celle d' un placement comme position critériée. |l ne semble pas
ici correspondre a une quel conque sensation mais a un agencement segmentaire prédéfini.

Action 3 Jememet en tension 114

Opération 1.3

Moyen Je me suis dit 116

Référent Voix intérieure
Expérience « Tu te contractes » 116

Opération 2.3

Moyen Je sens 122

Leréférent  destrucs dans mesjambes 122, dans mes mains A144

des picotements dans les jambes 124

Expérience  Jesuisbienj avais envie de partir 120 quelque chose de bien 154

Opération 3.3

Moyen Je pense a...156

Leréférent Jemevois 164

Expérience Colle |e start, monte en fonction de la cuisse garde tes épaules 158

Sous Opération 3.3.1

Moyen Jevois 170
Leréférent |'arriere de mon corps jusgu’ aux fesses 170
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Expérience  Jai lepied collé au start 166 Je colle le start 168

Sous opération 3.3.1.1

Moyen (celui de 3.3.1)

Référent visuel

Expérience Je suis en bloomer Rose et violet avec mes pointes
jaunes

182 avec mes chaussettes blanches 184

Sous Opération 3.3.2

Moyen je me vois 164

Leréférent L’ image se décale 188

Expérience  Pour voir comment on monte 188 Monter en fonction de la
cuisse 188

Sous Opération 3.3.3

Moyen je me vois 164

Leréférent  Visuel

Expérience Je vois comment jedoisétre  A194 Garder sesbras... 194

Sous opération 3.3.3.1

Moyen jevois

Référent visuel

Expérience mon maillot de club 190

Opération 4.3

Moyen Je force 196 pour tendre mes bras A198

Leréférent  jecreuse mon dos 198 Je suis cambrée |égérement A202
Expérience Je suis bien en tension 194 Faire ressortir mes épaules 200

La visée conscient est une contraction musculaire généralisée.

Le référent fonctionnel est une forme de vidéo interne qui sert de guide pour I’ obtention de
deux reperes proprioceptifs que sont le dos et la sensation du pied arriere sur le start.

L’ expérience conceptuelle de la mise en tension n’est donc pas un agencement segmentaire,
mais le résultat d’une viseée consciente, d’une action musculaire volontaire. Cette mise en
tension est ici paradoxale puisqu’ elle correspond en fait a un effort isométrique qui crée les
conditions de I’ étape suivante. Un peu comme le moteur de I’avion qui rugit sans que |’ avion
ne bouge avant le reléchement des freins.

Apreslerepére « préts »

Action 4 Je me contracte 246

Opération 1.4

Moyen je me vois 226

Leréférent je mevoisvraiment coller le start 226

Expérience le start de derriere qui m’ommnubile 224
Je colle 226
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Opération 2.4

Moyen |’ appuietresfort 228

Leréférent jesenslapression 230 Sur I’avant du pied 232
Expérience |l (le pied) est contracté 232

je sens que jusgu’ ala hauteur du start, ca appuie dessus 242

Opération 3.4

Moyen Je me parle 250

Leréférent  Voix intérieure

Expérience  Faut que je réagisse 250 Je me contracte partout 248

L’ action

Lavisée est une contraction musculaire sans finalité apparente de placement.

Leréférent est essentiellement la sensation du pied arriere sur le start.

L’ expérience conceptuelle resteici diffuse, elle est en fait une suite de lamise en tension sans
véritable rupture. Ces deux actions sont alors trés proches I’ une de I’ autre,

Repere externe Le signal du départ

Action5Y aller 266

Opération 1.5

Moyen Je me dis 262

Référent C’ est automatique 272
Expérience « cay et, faut y aller » 262

Opération 2.5

Moyen Je vois 276

Leréférent Lavision

Expérience ¢’ est ma premiere haie 282

Sous Opération 2.5.1

Moyen jevois

Référent des haies blanches et noires 288

Expérience quelque chose de rayé 286

mais c'est pas celleslaqu’il y ala-bas 288

jevois plutét les haies que je fais al’ entrainement 288

Opération 3.5

Moyen je sens 300

Référent 7?2

Expérience juste une présence qui court a coté de moi 300

Opération 4.5
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Moyen Absent

Leréférent Une sensation sur I’ avant du pied 328

L’ expérience Je m'’ écrase pas sur mon premier appui 314 je reste pas longtemps au sol A320
C’ est un bon départ 334

La visée de cette action reste |’ entrée dans un monde.

Leréférent de ce monde est une latte de haie et une présence. On pourrait dire que cette action
est larecherche du référent.

L’ expérience conceptuelle de cette phase reste relativement peu perceptible dans cet entretien.
On peut estimer qu'il sagit d'un repérage qui s effectue en méme temps que d autres
actions...

Action 6 Prise devitesse

Opération 1.6

Moyen je vois 308

Référent visuel

Expérience la premiére haies 306 les autres haies 308

Opération 2.6

Moyen Je cherche a...322

Référent absent

Expérience pousser plus en restant horizontale au sol 322

Opération 3.6

Moyen je sens 320

Référent je sens |’ appui, mon poids du corps sur |’avant du pied 328 Mon talon il va presgue
toucher le sol 320

Expérience je reste pas longtemps au sol 320

Opération 4.6

Moyen je sens 342

Leréféerent  Absent

L’ expérience je pars avec les autres 342

Opération 5.6

Moyen jemedis 336 Lesjambes reviennent vite 338
Leréférent  Jesensqueje suisengagée vers|’ avant, pasrelevée
les cuisses, les jambes ouais 340

Expérience Je vais vite A336 J enchaine 336

Opération 6.6

Moyen Je me redresse 346
Référent absent

Expérience progressivement 346
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Cette action de prise de vitesse est trés particuliére également dans la mesure ou certaines
opérations sont bien des opérations d évaluation permanente alors que d'autres sont de
véritables opération d’ exécution.

L es référents essentiels de cette action sont alors de I’ ordre de la sensation d’ appui combinée
avec un engagement vers |’ avant. Cet engagement vers |’ avant faisant I’ objet d’ une sensation
de redressement progressif

L’ expérience conceptuelle est celle d' une prise de vitesse extrémement contrélée sur des
parametres proprioceptifs.

Action 7 J'attaque 352 reprisederriéerelahaie 362

Opération 1.7

Moyen Je sens |’ adversaire 354

Référent ? ?

Expérience je peux pas dissocier si elle est vraiment en avance 360

Opération 2.7
Moyen repartir et engager 364
Leréférent Le pied derriere lahaie A428 pas rester droite 364
L’ expérience Pas d’ écrasement A380
Delareprise rapide derriere lahaie 382 Bien 378

Opération 3.7

Moyen Je me parle 368

Référent voix intérieure

Expérience « dlez, dlez, allez, vas-y » 368

Cette action d attaque est |’ expérience conceptuelle du franchissement. Attaguer une haie,
C’ est aler reprendre un appui derriére...

Lavisée est bien |’ obtention d’ une reprise derriere avec un repére de vitesse d’ exécution

Le référent spécifique de cette action est un pied derriére la haie. Tout se passe derriere la
haie...

Action 8 Recherche devitesse 420
Opération 1.8

Moyen Je cherche 392

Référent absent

Expérience aler toujours plus vite sur chaque appui 392

Opération 2.8

Moyen c’est lavoix €elle est toujours |a 394
Référent lavoix 394

Expérience elle me dit juste « allez » 394
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Opération 3.8

Moyen absent

Référent Lajambe de retour

Expérience ¢ est revenu tout seul 400 tirer pour e :, vite, vite pour continuer lareprise 434

Opération 4.8

Moyen j’ai I'impression 396

Leréférent Lesjambes A398 ¢’ est paslourd quoi, c'est |éger 398
Expérience ¢’ est |éger A398 cavatout seul 400 je vais vite 396

Opération 5.8

Moyen Je sens 410

Référent absent

Expérience juste la présence de celle qui est a coté de moi 410

Cette action spécifique déViséee trestét puisque le retour de lajambe en fait partie.

Le référent est une indication du haut du buste ainsi gqu’ une sensation de |égéreté qui existe
plutdt au niveau des jambes.

L’ expérience conceptuelle est celle d’ une absence plus que d’ une présence. C'est pas lourd,
dit cette athlete. Ce qui implique que cette action existe surtout en termes d’ opérations
d’ évaluation, notamment sur la présence de |’ adversaire.

Action 9 L erenouvellement

Opération 1.9

Moyen j ai pas senti...416

Référent 7?2

Expérience je les al senti pareil. 416 I’ attaque, e retour, la rapidité la reprise derriére la haie,
lareprise de vitesse, I’ attaque e retour la reprise de vitesse 420

Opération 2.9
Moyen Je cherche 438
Leréférent C'estI’aignement 440
Le haut du corps 450 C’ est instinctif 438
Expérience  Jevais plus vite, je casse pas la vitesse 440 Je m' engage vers |’ avant 438
je me senstrés bien 472

Opération 3.9

Moyen Je sens 440

Référent | Redressée au niveau de la téte 446
Expérience c'est droit, mais droit en avangant 440

Cette action de renouvellement margue la répétition de ce qui composait les actions au départ
et qui, maintenant, prend le statut d’ opérations, voire un statut inférieur, c’'est a dire plus
éloigné de la conscience.

Le référent fonctionnel semble la vitesse de déplacement et I orientation vers |’ avant du grand
axe du corps.
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Repere externe la cinquiéme haie

Action 10 jedonnetout cequej’ai

Opération 1.10

Moyen jemedis 478

Référent Voix intérieure juste aprés le dernier appui 478
Expérience « Allez, tu coursla» 478

Opération 2.10
Moyen je vois 482
Référent visuel coté droit 492
Expérience a coté de moi aussi 488 la personne Le mur avec le tapis 484

Opération 3.10

Moyen je me parle 495
Référent voix intérieure
Expérience pasrelacher 495

Cette action prend forme aprés le passage de la derniére haie et marque lavisée d aller vite.
Leréférent resteici I’adversaire et lafixation visuelle sur | avant.

L’ expérience conceptuelle est finalement plus celle du duel, du combat. Les référents
extéroceptifs marquent bien cette distinction avec les autres actions.

Une action 11 est hors enregistrement et ne peut ére documentée finement. L’intervieweée
décrivant le fait qu'elle casse sur laligne d arrivée en se servant de la téte.
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Annexe 5

|- Entretien numéro5

Bl

A2

B3

Bon aorssi tu veux bien, on va essayer de revenir sur les différentes procédures que tu
as mises en cauvre quand tu as couru. Donc tu vas laisser revenir une course bien
précise. Alors surtout tu fais pas d' effort. L’ objectif, c’'est d’ essayer de revivre cette
course, tu vas te laisser tranquillement revenir jusqu’au moment ou tu te sentiras
suffisamment bien dedans et quand cairatu mediras OK, si tu veux bien...

(silence5*’)

Tu fais pas d effort, tu te laisses tranquillement revenir un certain nombre de

sensations et si possible |égérement avant le départ...

A4

B5

A6

B7

A8

B9

A10

Bll

A12

B13

Al4

B15

A16

B17

A18

(silence) C’est bon (ancrage versle bas devant lui)

C'est bon ? Alors tu es juste avant le départ de cette course. Est ce que tu peux me
décrire la position dans laquelle tu es, |a?

Juste avant de rentrer dans les blocks ? AA

Oui

Bene: , jesuisun peu en retrait par rapport aux autres fﬂ f

Tu esun peu en retrait

Et e: ben |’ essaye de me concentrer au maximum sur la course qui va se dérouler

mmm mmm Tu es debout. Est ce que tu pourrais me dire un peu quelles sont les
sensations que tu as a ce moment la ?

Jai unpeu peur et j’a enviee: /j’a surtout envie que ¢a se termine vite quoi \
Quand tu dis que tu as peur, comment tu ressens cette peur ?

Ceste: cestunpeudanxiété, c' est une petite boule dans le ventre et ¢’ est pour cela
gu’ on aenvie que ¢a se termine vite

Tu lasens cette boule & ?
mmm un tout petit peu maise: oui Y
Et il fait chaud, il fait froid ?

Il fait: : c'est pas: il fait ni chaud ni froid
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B19

A20

B21

A22

B23

A24

B25

A26

B27

A28

B29

A30

B31

A32

B33

A34

B35

A36

B37

Tu ressens rien de ce coté la particuliérement
Je suis bien quoi

Du point de vue de la lumiere? A ce moment |a hein! tu laisses tranquillement
revenir, tu es debout, tu es derriére....

C'est:: Cc'est plus ombragé qu’ ensoleillé (regard horizontal avant)

Plus ombragé qu’ensoleillé, mmm mmm. Donc |3, tu as cette petite boule, tu es
concentré, qu’ est ce qui rompt ce moment [a?

Le moment ou le starter donne les ordres
Tul’entends|ale starter ? 1l es sur tadroite, sur ta gauche ?
oui, il est sur magauche (s ancre progressivement) ff

Il est sur ta gauche. Qu’est ce que tu vois ace moment la? Tu as les yeux fermés? Tu
vois quelque chose ?

Non je regarde, je regarde par terre en face de moi. e: je regarde mes blocks et je
pense alafagon dont je me metsdanslesblocks ete: :: ete: cequ'il vafaloir queje
fasse pendant ma course quoi.

Quand tu dis que tu penses a cette fagcon ? tu penses quoi ? ¢’ est une voix qui te parle ?
Non non en fait c’est un peu un rituel quoi enfin je pense que chaque athlete a son
rituel pour se mettre dans les blocks et e : ¢’ est plus inconscient que réfléchi quoi mais
e: on sent qu’ on va se mettre de telle ou telle maniére. \\

Et catule:: comment/ tu m’ as dit tout a | heure « je pense aca» Est cequ’il y aun
aspect de cette pensée qui te reviensla ? Tu es debout, tu es derriére

QOuais, il faut que je me mette bien, il faut que je me mette bien dansle block et e: que
jelaissestout aller

Tu es bien dans les blocks. ..
Ouaisvoilaetil y a«avos marques »

Bon, il y a eu « A vos marques» et tu I’as entendu? S tu laisses redérouler
maintenant...

A ce moment lae: il faut essayer de faire le vide un maximum, se concentrer, surtout
penser a se respiration (sorti del’ancrage) \\

Et la qu'est ce que tu as fait a ce moment [a? Tu as entendu... Si tu reviens
concretement... tu regardais |égérement vers le bas, ¢’ est |égérement ombragé. ..
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A38

B39

A40

B41

A42

B43

Ad4

B45

A46

B47

A48

B49

A50

B51

A52

B53

A54

B55

AS6

B57

(regard trésfixé versle bas) /;y' Je m’'avance

Tu t'avances

Je m’ avance un peu, je passe devant les blocks en fait

mmm mmm

Et je me mets dans les blocks quoi, comme |’ ai | habitude en fait

Bon, et ce jour |la, méme si tu as I’ habitude de le faire, comment tu as procédé ? Tu es
devant les blocks, tu as avance...

Devant mes blocks, je m’accroupis, mon pied devant dans mon block arriere, et puis
e : mon pied gauche dans mon block avant (se penche en avant)

Tu regardestes pieds ?

Mon regard il est sur le pied droit sur le pied droit au block arriere pour essayer de
bien positionner mon pied par rapport et au sol pour rechercher la meilleure position
possible

(il place ses mains en position de départ sur latable)

Et tes mains elles sont ou ?

E: lasur le sol, je pousse je pousse pour essayer d avoir un maximum de pression
apres sur le block

mmm mmm Alors ace moment 1a?? ?

Apres que mes deux pieds sont stabilisés, on regarde un peu par rapport alaligne des
épaules, on se place par rapport alaligne... \\

Tuteplacesla?
QOuais, placer ses doigts correctement (mime)

Et toi la qu'est ce qui te revient de cette course la? Comment tu I’ as senti ce jour |a
bien précis dont on parle ?

Ben pff ¢’ était ma course, y falait , ¢’ était lejour...
C' était ta course, tu pousses sur tes mains, tu regardes tes pieds...

Et jemedisaisqu'il falait que je fasse ce quej’ avais afaire et je pensais que C’ était ce
jour lale plus propice &\

D’ accord, ¢’ est une voix qui te dis cette pensée ?
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A58

B59

AG60

B61

AG2

B63

Ab64

B65

A66

B67

A6G8

B69

A70

B71

AT2

B73

A74

B75

A76

B77

AT78

Non ¢’ est pas une voix, je sais pas, ¢ est difficile aexpliquer, c'est e: j'ai I'impression
d’ avoir caal’intérieur de moi et puisvoilaquoi mais pas: : pas concret quoi

Pas concret

Non c’est, C'est peut étre ¢’ est peut étre ¢’ est peut étre moi qui : inconsciemment qui
me dit que pour m’ encourager pour me motiver qui me dit que ¢’ est cejour la

Donc laisses aller tes pensées.... Tu esdans les starts, tu esinstallé...

(silence) Apres, aprés ce moment |3, je suis dans les blocks, bien, |’ essaye justement
de plus penser a ¢ca et e: et a faire, a:: a retrouver les sensations que j'al eu a
I’ entrainement, les mémes sensations/ |es bonnes sensations techniques et e : /ﬁ

L es bonnes sensations techniques du départ en start ?

Ouais et e: du déroulement de la course, franchissement et tout (regard versle haut)

Comment ca se passe, tu le visualises, tu lesenstu teledis ?

Ouais, carevient un peu par bribes, enfin, on voit des moments )f f

Et alors?

Jai vuj'a vu surtout, pas a I’ entrainement, mais des courses que j’avais fait avant,
danslajournée, et les point qui me paraissaient positifs...

Tu peux revenir a cette image, 13, de cette course dans la journée? C'est toi qui te
regardes de |’ extérieur ?

Ouais ¢’ est une vue de I’ extérieur

C'est quoi cette vue de I’ extérieur ?

Je suis derriére, de trois quart arriere

Tu es au méme niveau ?

Je suisderriere

Et qu'est ce quetu vois ?

Benj' essaie de... C est surtout des pt’its bouts de film, en fait c'est pas e : en fait ¢’ est
pas e: des petites images, e: des des petites séquences qui reviennent, qui sont tres
rapides quoi

Alors est ce que tu peux, S tu veux bien hein, essayer de laisser revenir ces
sequences ?

QOuaise: : le moment du départ de la course quej’ avaisfait avant
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B79

A80

B81

A82

B83

A84

B85

AB86

B87

AB88

B89

A90

BO1

A92

B93

A94

B95

A96

B97

Tulevoislaauss detroisquart arriere ?

(fort ancrage) Ouais, je me vois bien pousser, pousser dans les blocks e : et faire des
foulées complétes, j’a la sensation d’ avoir pris un bon départ

Tu pousses dans les blocks, ¢’ est caque tu te voisfaire ?

parce que ¢’ est ce qui conditionne toute la course en fait (trés absor bé)

mmm mmm

Cest/cestcequi e: c'est cequi e: est vraiment plusimportant

Et est cequ'il y ad’ autres petites séquences qui te reviennent 1a ?

Ouais, des ségquences, y a des moments ou je suis avec les adversaires justement, ou je
sens, je sensquey aun adversaire qui revient sur moi et ; : ¢a, ¢ca, je m'imagine, caje
le vois pareil mais de derriére (maintien de |’ancrage) /}1/1

Tu voisrevenir ton adversaire ?

Ouais ouais

Et tu te voisauss sur laméme image ?

Non c¢’'est (inaudible) enfin c’est e : /au début ¢’ est subjectif/enfin je suis a maplace la
ou je devrais étre (le décrochage s accentue vers le haut vers un autre point
d’ancrage)

Mais e: je le vois de je le vois de face en fait et lui court de profil (geste des deux
mains paralléles) ¢'est comme si je tournais la téte en pleine course quoi, et cae: je
me dis que/ qu'il faut pas que ca se reproduise parce que c'est, c'est pas ce que j’ai

envie quoi

Et donc ¢a, ¢’ est une image, ton adversaire ? C’ est une séquence, pareil ? 1l est loin, il
est proche ?

Non, il est extrémement proche, je suis en train de franchir ma haie et il est vraiment
prét quoi

mmm mmm
Il est en train de franchir lasienne et je sens qu'’il revient et/
Il est dessus ?il est sur sahaie ?

Ouais, il commence il commence alafranchir //"/'

Tu as d autres séquences ?
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A98

B99

A100

B101

A102

B103

A104

B105

A106

B107

A108

B109

A110

B111

A112

B113

All4

B115

A116

B117

Non

Non, alorstu es dans les starts, tu as ces petites séquences qui te reviennent ... Et si on
déroule maintenant ?

Ben e: le start, le coup de feu

Il dit « préts» ?

Ouais, il dit « préts »

Est ce quetu l’entends lale « préts» ?

Ouais ouais ouais. On essaie de se concentrer un maximum et |a faut plus penser, plus
penser arien, sauf e:, sauf e:, a sarespiration comme je le disais tout al’ heure, pour
essayer de partir des qu’ on entend le coup de feu et e: d avoir le maximum de péche
quoi

Quand tu dis que tu penses atarespiration...

Ben, on est un peu, un peu en apnée a ce moment la parce que si jamais on essaye de
partir de partir en expirant, ¢’ est pas bon.

Et 1a ce jour 13, tu te dis quoi quand le starter a dit « prét» ? Tu es en apnée? Tu
bloques tarespiration ?

Ouais, comme dans tous les départs, dans tous les départs en fait

Et 13, bien précisément, tu entends « préts », tu es en apnée....

Je monte, j’ arréte quand il faut quej’ arréte, je stabilise (regard ancré versle bas) ffﬁ
Comment tu sais que tu es suffisamment haut ?

Quand mon pied, quand mon talon est enfoncé bien dans mon bloc arriére donc e il
faut pas que je monte plus haut

Comment tu sens ton talon ? C’ est une sensation danston pied ?

Ouais, je me dis, enfin, ¢’ est un automatisme encore, maisy faut y faut qu’il soit dans
le bloc, y faut que je soit pas trop haut pas trop bas, y faut que je sois bien pour partir
bien

Donc tu montes avec la sensation des talons. 1| y a un moment ou tu sens une pression
sur le talon et tu t’ arrétes de monter

QOuais, et la mon pied tremble un petit peu , j'a tout fait pour qu'il soit bien en
pressionete: ::/

Tu le sens ce tremblement ?
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A118

B119

A120

B121

A122

B123

Al124

B125

A126

B127

A128

B129

A130

B131

A132

B133

Al134

B135

A136

B137

A138

B139

Ouais, et on attend qu’ une chose, ¢’ est qu’ on parte quoi...

mmm mmm

A ce moment la, on ressent e/ on ressent pas le soulagement en fait , qu’ on attendait,
enfin, je ressens pas la le soulagement que j’ attendais au départ quoi, il arrivera plus
tard je pense, et:: et apres, il faut rester tres concentré pour essayer de faire le
maximum et surtout de pas penser a ceux qui sont la...

Alors la tu es au départ, tu viens d avoir le coup de feu, quelle est la premiére
sensation qui terevient ?

Sensationou: : :
Sensation ou autre... Replace toi tranquillement, si tu veux bien hein ?
Je voisla piste qui commence a dérouler, a dérouler sous mes yeux...
Donc en premier la piste
QOuais, ¢’ est tres bref en fait, ¢’ est sur les trois quatre premiers appuis
Tuvoisquoi ?
Je voisles deux lignes (geste paralléle des deux mains)
Tu voisles deux lignes blanches ?
Voila, les deux lignes blanches et ¢ca se déroule... (A ne sort pas de son ancrage)
Et ca défile
ca défile voilaet apres faut se relever
Et 13 est cequ'il y ad autres sensations, juste a ce moment [a ?
Je me sens bien, ouais
Tu te sens bien comment ?
Je ne sais pas, je:/ c’'est difficile a dire quoi, je me sens pas e : je m’'écrase pas (A se
redresse fortement par le tronc sur son siege) je suis bien e: je suis bien e: : bien
dans mon pied et je sens que je peux faire quelque chose de bien quoi
Tu esbien en pied, ¢’ est quoi comme sensation ?
C’ est une sensation générale en fait parce que ¢a conditionne tout, ¢ca conditionne tout.

Tu ressens quel que chose dans ton dos ?
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A140 Pff

B141

A142

B143

Al44

B145

Al46

B147

A148

B149

A150

B151

A152

B153

Al54

B155

A156

.. (A fait un signe légérement négatif de la téte) Non pas trop, pas trop, je sais
gue je suis délié, que je suis bien droit et que je suis engagé, et ¢’ est ce qu’il faut quoi.

mmm mmm
Alorstu te sens engagé

case déroule devant toi...

(silence) Et apres (silence, regard tres ancré vers le bas) enfin, ¢ca va vite, du départ

jusqu alapremiere/ du départ jusqu’ala premiere haie, cava cavatres vite quoi mais
: mais aprés y faut se mettre, y faut bien se positionner quoi, pour pouvoir franchir

Iapremlere haie.. /V/V/

Donc tu recherches une position ? A quoi tu fais attention a ce moment la ?

Et ben a pas venir me mettre trop pres de la premiere, de la premiére haie, comme j’ ai
souvent I’ habitude de le faire al’ entrainement et e :

¢ac est quelque chose que tu tedis ? //774
Ouais, mais C'est pareil, ca se passe trés vite quoi (décrochage du regard vers le
haut)

Je ne suis pas focalisé |a dessus mais je sais que y faut que j'y arrive quoi, que je me
mette suffisamment, suffisamment loin pour pouvoir prendre une bonne impulsion et
pour pouvoir bien étre engagé sur ma haie et ensuite bien pouvoir réceptionner

Tu te distout cadans cet intervalle ?

Ouais mais ¢a passe, C'est, C'est tres vite quoi, ¢’ est, ¢'est comme si €' était en fait une
petite fiche qu’ on s était fait avant et qu’on voie directement, on sait tout ¢a, c'est
comme s lesinfos arrivaient d’ un coup quoi

Comment cesinfost ‘arrivent ?

Je voispas, je vois pasd image lamais e :, mais plutét des consignes quoi

Une consigne C'est une voix ?

Je sais pas, |’ aime pas, enfin j’aime pas trop ce terme « une voix », parce que, enfin,
pour moi, enfin/ si, ¢’ est peut étre une voix, mais intérieure quoi, ' est pas quelqu’ un
qui me parle, qui me dit ¢a ou ¢a, ouais, C’'est mavoix quoi.

Avec des mots ?

QOuais, c'est (silence) ouais je, je m' entends pas parler, je me dit qu'y faut, c'est
bizarre.
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B157

A158

B159

A160

B161

A162

B163

A164

B165

A166

B167

A168

B169

A170

B171

Al72

B173

mmm mmm donc tu as ces pensées la hein! ¢'est quelque chose qui se déroule tres
rapidement donc au début tu as vu ce déroulement avec les lignes de chaque coté... est
ce que tu peux suivre ce regard et me dire ce qui arrive ?

Ben donc sur les trois quatre premiéres foulées, je vois donc, je vois la piste avec ses
deux lignes et au fur et a mesure que je me reléve (regard fortement ancré) et
ensuiteje vois, je vois les dix haies que je vais avoir afranchir //'74
Tuvoislesdix haies ?

Quaismaison lesvoit : : : (regard qui monte)

Est ce que tu peux me décrire, c’est flou, ¢’ est net ?

Ben au début, c’'est/ dans I'ensemble c'est flou parce qu'on voit tout/ on voit
I’ ensemble des huit couloirs avec toutes les haies et e : on se focalise sur la premiére
plus nettement

Tu regardes quelque chose ?

Je me souviens plus exactement de/ (A plisse desyeux) Y ades inscriptions souvent
sur les haied/ enfin les lattes/ souvent je me focalise |a dessus pour pouvoir étre bien
apres, enfin, étre bien, bien...

La, s tu reviens sur cette course dont on parle, le sol, puis les haies qui arrivent, au
départ c’est relativement flou. La tu vois les autres floues, tu en vois une, tu en vois
plusieurs nettes ?

(A fait un signe positif de la téte) La premiere vraiment vraiment nette quoi et les
autres pour I’instant 'y porte pas trop attention. Je sais qu’elles sont |a, je les ai vues
immédiatement avant dans I’ensemble mais e: : pour I'instant c’est la premiére qui
m’ intéresse.

Qu’ est ce que tu vois de plus net ?

Qu’'est ce que je vois ? Ouais, cette petite inscription sur le latte, surtout la latte quoi
en fait

cac'est ce que tu vois, alors maintenant on arrive sur les haies, a quoi tu fais attention
au moment ou tu arrives sur lahaie ?

A gquoi jefais attention ? (ancré versle bas)
Cejour lahein, tu es dans ce cas preécis

Je fais attention a bien, a vraiment bien me réceptionner pour pouvoir apres mettre tout
ce que je peux pour e : pour franchir les suivantes quoi

Donc latu arrives sur lahaie, tu fais attention a bien te réceptionner ?
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Al74

B175

Al76

B177

A178

B179

A180

B181

A182

B183

A184

B185

A186

B187

A188

B189

A190

B191

A192

Ouais, je me dis aussi que / enfin/ je vois pas pour I’instant, je vois pas trop trop, je
sens pas trop trop les autres, je me sens pas en danger quoi, je me sens pas vraiment
vraiment menacé pour I'instant et e: la ¢a conforte I'idée que j étais bien avant de
franchir lahaie, que je sentais quej’ étais bien

Latu ressens rien autour de toi qui soit du danger ?

Non, pour |’ instant non

Tu estout seul ?

Je suis, je suis, enfin, alafois tout seul maise: je sens qu'il y a quelqu’un d autre,
gu'il y alesautres acoté mais e : (signe négatif delatéte)

Quandtu disquetu saisqu'il y aquelqu’un, ¢’ est du bruit, cC'este:::?
Non, ¢’ est une présence en fait, ¢’ est une présence qu’ on ressent.

Une présence... Et |a cette présence tu la ressens comment ? Elle est sur ton coté ?
Elle est plutdt ou ?

Elle est, elle est plutdt sur les cotés
elle est plutét sur les cotés

Et pour I'instant je vois personne, y a personne qui rentre dans mon champ de vision,
et e: c’'est pour ¢caque je medis que pour |’ instant tout va bien

mmm mmm alors tu es sur cette haie, tu as fait attention ataréception... A quoi tu fais
attention la maintenant ?

Je cherche a me retrouver, me retrouver sur une jambe e : qui va pas/ qui varésister ,
qui va pas s écraser, avec un pied fort quoi, qui va passer vite sur cet appui (A se
dresse carrément sur sa chaise) et qui va pouvoir permettre de perdre le minimum de
vitesse possible

Tu sens ce pied |a au moment ou tu es passé derriere lahaie

Je sens que ¢a repart

C’est quoi quand carepart ?

Ben c'est, C'est e, C'est une sensation de: : (silence) en fait c’'est une sensation de
fluidité quoi, j’ai I'impression que Cc'est C'est, y a rien qui a entravé mon
franchissement et que que ¢a coule quoi, ¢ava ¢avacomme ¢adoit aller quoi

(geste dela main orienté vers|’avant)

Tu laressens ou cette fluidité ?
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A194

B195

A196

B197

A198

B199

A200

B201

A202

B203

A204

B205

A206

B207

A208

B209

Si tu lalaisses revenir cette fluidité, si tu le veux bien hein ?

Sourire affirmatif... Y a pas d'acoups Y a pas d a-coups dans ma jambe de retour
comme e: : comme e: ¢ était le cas et ¢’ est parfois le cas quand je suis pas e : quand
jesuis pas e : au top techniquement quoi et la je sais que mon genou il est revenu bien
(signe négatif de la téte)

Lafluidité c’'est, ¢a se passe dans ton genou !

QOuais, y a pas d'a-coups, pas d’'acoups, c'est fait c’est fait comme ca doit étre fait
guoi/ enfin pour moi ! !

Donc s tu as de bonnes sensations au niveau du genou ¢’ est que ¢’ est fluide
La, j’a de bonnes sensations partout en fait et ¢’ est ¢ca qui me va.

Doncil y enaailleurs ?

Ben lefait de se réceptionner avec une jambe qui S écrase pas, d étre bien équilibré au
niveau du haut, des bras tout ¢a, d’ étre toujours toujours engagé et e : et d’avoir apres
un genou qui e : qui revient pas trop vite et bien dans |’ axe sans accrocs et e : ¢ca se fait
e: casefait naturellement et c’est cac’est caqui m’étonne un peu parce que e: c'est
pas des sensations que que j’ avais de fagon e : répétitives quoi.
cat’ étonne ¢a, au moment ou tu es sur lahaie ? cat’ é&onne d avoir été fluide ?
cam’étonne et e : te en méme temps, en méme temps, je me dis que ' est bien parce
gue j’ai, parce que tout le travail que j’a effectué, ca m’'a servi et que |3, |a ja peux
espérer faire quelque chose
Donc latu te sens bien derriere lahaie
A laréception de la premiére ouais, je me sens bien, je sens que cavavite

Bien, et maintenant, qu’ est ce quetu....

Ben on voit les haies arriver, enfin jusgu’a enfin jusqu’a la deux e: apres je vois la
deux arriver et enfaite: ::/ /1/4/4

Tu peux prendre ton temps hein !

(sourire) Je me concentre sur le, je me concentre sur le, sur le franchissement, pareil
sur le placement mais |a comme ¢a va comme ¢a va, comme j’ai |’impression que ¢a
va un peu plus vite, il faut que je réfléchisse plus vite aussi a lafagon dont je vaise:
dont je vais e: I'attaquer et e: a mon placement et e: et e: parce que y a plus que
guatre appuis maintenant et e : enfiny apasdroit al’ erreur

Donc cavavite, tu esbien...
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A210
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B213

A214

B215

A216

B217

A218

B219

A220

B221

A222

B223

A224

B225

A226

QOuais, je suis suffisamment bien, je me suis placé pour attaquer la deuxiéme et apres et
apres dans ma téte, je me suis dit je me suis dit que la premiére est bien passée et
maintenant que les autres y vafalloir essayer de perdre le moins de vitesse possible et
de les enchainer comme j’ai fait pour la premiere quoi avec de la fluidité et en perdant
le moins de temps possible /1/1

Est ce que tu pourrais me décrire un petit peu cette « vitesse », comment tu sais, 13,
guetu vasvite ?

Ben y ales deux choses principales , enfin les deux principales choses (forts gestes
vers|’avant), c'est le fait que je me sente que je me sente bien, que je me sente bien
physiquement, que ¢a va, que ¢a coule quoi et que les autres y sont pasy sont pas
encore sur moi quoi y sont pas e : je suis pas encore menacé

C'est lesautres qui t'indiquent que ¢’ est bien ? ¢’ est la sensation des autres ?

Non, mais ¢’ est ¢ca qui m’'indique que je vais vite, que je sais que/ qui conforte mon
idée e : mon sentiment , ma sensation d’ aller vite

D’ accord, tu les sens toujours derriére toi, sur le coté ?

QOuais, ils sont toujours derriere maisy sont pas devant et ¢’ est le principa quoi &&
mmm mmm ¢’ est toujours une sensation diffuse ?

Ouais, aladeuxiéme en tous cas

Donc derriére ca se déroule relativement vite, laisse revenir ce moment la... Tu fais
pas d’ efforts... Tu viens de passer la premiére, les autres sont pas |3, tu vas vite, ¢’ est
fluide (silence) tu vois arriver la deuxiéme (silence) Elle est auss nette que la

premiere ?

Non, je me focalise plus, focalise plus sur la latte comme sur la premiére mais un peu
plus loin quoi

Quand tu dis« un peuplusloin»?...

Ben dans, dans le deuxiéme intervalle en fait, pas sur la haie elle méme, pas sur la
deuxiéme mais sur le deuxiéme intervalle, je regarde bien devant quoi

mmm mmm tu fixes ton regard sur le deuxiéme intervalle ?

c'est pas figé quoi/ parce qu'il y a des moments ou, enfin, en premier je regarde
I"intervalle, apres je regarde la haie, apres, cava

Alorslatu vois!’'intervalle avant lahaie

Ouais, avant de regarder, avant de voir nettement la haie, j’ai regardé, j’a regardé un
peu plus loin quoi
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B227

A228

B229

A230

B231

A232

B233

A234

B235

A236

B237

A238

B239

A240

B241

A242

B243

A244

B245

A246

Un peu plusloin

Ouais

Alors maintenant tu vois cette haie, tu vois lalatte, comment tu la vois cette | atte ?
Je lavois encore comme une barre

Tres nette ?

Non, pas aussi nette que la premiére pas aussi nette que la premiére (silence) mais
toujours avec laméme intention, de la, de la bouffer quoi, de la, de la passer e mieux

possible /4/}'

Bien, elle approche....

Et |a/ elle/ je sais encore que je suis bien placé et que je commence a rentrer dans a
rentrer dans un bon rythme et que: : s tout va bien, enfin s y apas, s y apas de
faute, je vais pouvoir faire un truc

Si on revient |3, juste avant la deuxieme, est ce que tu as d’ aut}es);en%\tions gue ce
gue tu viens de me décrire ?

Tout ¢a c’ est secondaire, ' est pas important maintenant

Si tu veux bien, on va essayer de revenir sur ce « secondaire », et si on le décrit ?
Dansle secondaireil y ale vent

Tu le ressens comment le vent ?

Ben c’'est a dire, ¢’ est surtout au niveau des oreilles, la on sait que ¢cava... C'est/ ¢ca
entre en ligne de compte pour la sensation de vitesse quoi, y a un espéece de sifflement
enfin c'est pas c'est pas/ c’'est bizarre quoi, ca siffle (A écarquille les yeux ) Et on
entend aussi |es spectateurs mais tout ¢ca/ enfin, j’ essaye de pas, de pasy penser /b‘

Et 13, & ce moment 13, tu les entends ?

Non, on entend pratiqguement pratiquement rien quoi (les yeux sont extrémement
plissés) /1/1

Etlaest cequ’il y ad autres choses encore ?

Ben, les choses qu’ on entend en premier , ¢ est les personnes qui qui touchent les haies
quoi

Tu entends ¢a maintenant ?

Non, les autres font pas de bruit
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B247

A248

B249

A250

B251

A252

B253

A254

B255

A256

B257

A258

B259

A260

B261

A262

B263

A264

B265

Non ... A quoi tu fais attention |a, maintenant, pour attaquer cette seconde haie ?

Ben jemedisqu'il faut que qu’il faut quej’aille encore plus vite, que je perde pas que
je perde pas de vitesse et e : maintenant y faut que y faut que je rentre dans le rythme,
gue je finisse ca le plus vite possible, mais pas e: je ne me pose pas autant de
guestions que sur la premiére

mmm mmm Qu’ est ce que tu cherches a ce moment [a? Tu vois, tu sens comment ton
corps sur cette deuxieme haie ? Si tu laisses tranquillement revenir le moment ou tu
étais sur cette deuxiéme haie, qu’ est ce que tu reperes ?

Ma premiere sensation ¢’ est que je suis bien engagé, bien engagé dessus

mmm mmm

et que: : ¢ éaisbon quoi

Donc bien engagé dessus, comment tu es « bien engagé dessus » 1a ?

Pff, je suis dans de bonnes dispositions, je suis dans de bonnes dispositions, |’ étais/ je
sens que je suis la dans de bonnes dispositions pour réceptionner //y'/y

Quand tu dis que tu es dans de bonnes dispositions, tu es ou |3, dessus, dans |’ espace ?

QOuais, je suis en train de la franchir, j’ai plus, j'a plus de contact avec le sal, je sais
gue ¢ava pouvoir revenir vite, je me sens bien pouvoir réceptionner

A ce moment la tu es dessus, mais tu es devant la haie, tu es... au moment ou tu as
cette sensation

Je suis sur le point de ramener ma jambe d’ attaque et e: et e : donc plus sur lafin du
franchissement que sur sur le début quoi...

mmm mmm
Je vois pas le montant de la haie 1a, parce que je regarde devant, je commence a
ramener ma jambe d’ attaque, je sais qu’ elle est quelque part mais je la vois pas (geste
versl’arriere)

Donc tu commences a ramener cette jambe. Comment elle revient ?

Elle revient bien (rire)

Quand tu disqu’ellerevient bien...

Ben elle revient bien vite et ca repart tout de suite, elle repart tout de suite (ancrage

trésfort du regard) /77‘

mmm mmm
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A266

B267

A268

B269

A270

B271

A272

B273

A274

B275

A276

B277

A278

B279

A280

B281

A282

Jai I'impression de courir quoi, de courir vite, comme je le disais tout al’ heure, ¢’ est
pas des sensations que j’ avais al’ entrainement (signe négatif de la téte)

Donc latu cours vite, tu viens de passer la deuxieme (silence 10'")

Et 13, a ce moment 13, je sais que/ je sens que les autres y viennent de/ y plus e/ y a
plus sept autres adversaires maisy en amoing y en aqui sont plus derriere/ y en a qui
continuent & s accrocher et aprés ¢’ est sur ceux la, ¢’ est sur ceux la que, ¢’ est ceux la
qui sont susceptible d,e’Yne menacer (seremue sur sa chaise)

Etlatulessensoula?

Y en adeux, y en aun qui est juste a ma gauche et I’ autre encore plus & ma gauche
(geste delatéte)

mmm mmm Y sont tout les deux ata gauche
Et adroite, je saisquey aplustrop, y aplus trop de menaces/ enfin j’ espere parce que
je les sens pas en fait mais on sait jamais vraiment jusgu’ a la dixiéme/ enfin jusqu’ala

ligne on sait jamais

Donc |a apres la deuxieme tu as quelque chose sur ta gauche... Bon tu laisses
dérouler...

Et apres ca se passe e: aprés ca évolue autrement on pense moins, enfin je pense
moins 3, je pense moins a: latechnique, je pense surtout aaler vite. C’ est surtout aller
vite pour pouvoir lacher les deux, les deux qui continuent & s’ accrocher

Avec quoi tu augmentesta vitesse ?

Ben avec desintentions, enfinj’al I’impression

C’est quoi cetteintention ? Tu t’ encouragestul...

Faut pas, faut pas que je perde de temps sur la haie, faut que je les avale jusqu’a,
jusqu’alafin pour pouvoir espérer |acher les deux et aprés et apresy aplus vraimen
aplus vraiment de sensations distinctes sur chague haie quoi, sauf sur les derniéeres
Donc s tu laisses dérouler, arrive un moment ou il y a moins de sensations ?

QOuais, ¢ca se déroule de la méme facon avec une recherche de vitesse. On a
I'impression que, que (le débit saccélere) que ca se déroule e: comme ca,
naturellement, on en bouffe trois quatre et e : : trois quatre cing et apres par contre on

sent physiquement que ¢a devient plus dur

Donc la s tu laisses revenir, y a ces haies qui se passent de fagon de moins en moins
distinctes

répétitives quoi, répétitives
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B283

A284

B285

A286

B287

A288

B289

A290

B291

A292

B293

A294

B295

A296

B297

A298

B299

A300

B301

Répétitives

Mais avec toujours toujours ce qu’il faut de bien quoi, toujours e : toujours e : franchir
franchir et laje m' attache plus aje m’attache plus a ca

mmmmmm Et aprés tu sens cette fatigue arriver... le moment ou tu sens cette
fatigue arriver ¢’ est quoi ?

capart desjambes... YA

Est ce que tu pourrais essayer de me décrire comment tu senstes jambes|a, et ou tu es
guand tu sens¢a ?

J étais dans un intervalle, je peux pas dire exactement lequel, mais avant e : y devait
rester peut étre deux ou trois haies

Et alors cette sensation ?
caarrive du bas versle haut, ca grimpe fﬁﬁ
cagrimpe... ¢’ est quelgque chose de douloureux ?

Non non, je pense que ¢ est douloureux a partir du moment ou on se focalise sur e:
juste la dessus (ancr é versle bas devant)

Et laquand c’ est arriveé, ¢ est quelque chose que tu as reconnu ?

Je I'a senti, mais c'étais quelque chose de secondaire, y falait que je finisse.
Justement y reste plus que deux haies et e : : ace moment laj’ai la sensation de fatigue

et ace moment latu fais attention aquoi ? Tu esdans’intervalle...

et laje me dis qu'il faut pour pallier pour pallier a ce manque, a cette déperdition
physique y faut y faut e: pas faire de conneries et rester dans la méme optique de
recherche technigue

Latu medis que capart d’ en bas..

C’est surtout les quadris.../ enfin les quadriceps quoi, c'est.../ (ferme les yeux)

Tu commences ales sentir ?

Mais on/ je sens la fatigue arriver/ mais aprés ¢’ est vraiment quand je vais franchir la
haie que je sais vraiment qu’elle est la quoi parce que faut forcer un peu plus pour
bien finir sonimpulsionet : : :

Donc tu as forcé un peu plus, quand tu dis que tu forces un peu plus, tu fais attention a
quoi ?
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A302 Pareil/ enfin pareil !, a étre bien engagé, mais cette fois vraiment vraiment avoir
I”intention de finir I'impulsion comme sur la premiére en fait, comme sur la premiére
haie et C'est apres e: : aprés e: , j'y pense plus sur les autres parce que je sais que
C’ est bien réglé/ enfin jusgue sur la deuxieme ¢’ est bien réglé et qu’il faut que je rentre
plusloin (yeux plissés, regard de difficulté) fff

B303 Latucherchesaaller vraiment beaucoup plusloin ?

A304 Non, en fait c'est ¢’ est rechercher mais sans pour autant e: effectivement aller plus
loin parce que c'est / on al’impression de compenser en fait (geste de modulation de
la main)

B305 Donc tu cherches aaller plusloin sur cette haie

A306 Ouais, pour pouvoir bien lafranchir

B307 Etaorsqu’est cequi S est passe ?

A308 Ehbene€lle est passée (rire)

B309 Et lacette sensation de fatigue, elle existe aussi sur lahaie ?

A310 Apreés, non, non, c’'est surtout avant/ enfin/ a partir du moment ou la fatigue arrive,
c'est la qu'on sait qu’'on peut se menacer, enfin gu’on est plus ou moins en danger
parce que la, la haie qui arrive, et bien on peut se la taper et et a ce moment la ¢’ est
terminé parce que tous les autres passent et moi je l’al pastapé alorsje me disquej ai
réussi afranchir cellelaet qu'il y a pas de raisons que je franchisse pas le reste... \4&

B311 Alors tu viens de franchir celle la... Dans I'intervalle suivant, qu’'est ce qu'elle est
devenue cette sensation ?

A312 Elle est passée, €elle est plus aussi importante que quand je I’ai ressentie, ¢’ est parell
ca passe au ¢a passe au secondaire et |a et |a je savais qu'il y avait plus qu’ une
personne maintenant qui me menagait vraiment et et que j’ étais focalisé la dessus sur
le fait de me battre jusqu’ au bout et de pase: de paslalaisser passer

B313 Et alors cette personne, elle est prét, elleest loin ?

A314 Non, elle est juste a coté, a gauche

B315 Tulavois?

A316 Ouais, elle est dans mon champ et elle est vraiment vraiment la!

B317 Quand tu dis « €elle est dans mon champ » ?

A318 Elle est a gauche, €elle est/ je la distingue quoi (geste de la main sur la gauche au
niveau desoreilles)

B319 ca se présente comment ?
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A320

B321

A322

B323

A324

B325

A326

B327

A328

B329

A330

B331

A332

B333

A334

B335

A336

Je sais pas je m'y attache pas, de toute fagon je tourne pas la téte donc je m’ attache pas
aux détails, jesensqu' elleest la

Donc tu as cette personne sur ta gauche, cette sensation de fatigue... Elle s est passée,
cette haie...

Et lail faut que je lache cette image que j’ai @ ma gauche quoi

mmm mmm

Et apresy doit rester ..... deux haies et e: : lesdeux passent / jesaispas/ j'al plusde/
je sais quelles sensations j’ avais sur ces deux haies la parce que la a ce mgment 13, |’ ai
vraiment envie d en terminer/ d' en finir et e : aprés ¢’ est laderniére haie fﬁ

Il'y atoujours cette image ?

Ouais, malheureusement ouais ( sourire) il est 13, tout pres, il me lache pas, faut pas
faut pas qu'il revienne donc e: apres e: y plus de haie, je m’engage, je m’' engage
comme un fou, je donne tout ce qui reste dans les cannes pour pouvoir pour pPouvoir
essayer d' accélérer, ¢’ est une tension qu’ on recherche quoi

mmm mmm Donc |a quand tu recherches...

Je recherche partout, bien pousser, j’accélére avec tout avec les bras, on s engage
vraiment

Tulessenslatesbras?

Ouais je sens je sens a partir du moment ou je franchis la derniere, je sais qu'il me
reste quoi, huit appuis avant de avant de avant de passer laligne et qu’il faut que mes
épaules mes épaules elles soient devant celles de I’ autre si je veux gagner quoi et donc
e: et donc a ce moment la on s engage un maximum et j’ essaye de, j’ essaye de pas me
mettre en retrait et donc e: de pousser vraiment (A fait un geste des épaules vers
I”avant )

Tu la sens la fatigue encore 1a? C'est quelque chose qui... Tu es resté |a avec cette
image sur le coté qui t’ accrochait ?

Non non, |’y pense plus parce que, parce que le fait qu’il soit laen fin ¢’ est pas ¢a qui
m’ obnubile, je pense plus a ceux qui sont derriére, je pense plusace quej’ai fait avant
jepenseplusacequ’il y aautour sauf lui

Qu’est ce quetu voisladevant toi ? Il y atoujours cette personne.....

Cest flou, pastrestresflou maise:

Qu’est ce quetu vois ?

Y alaligne
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B337

A338

B339

A340

B341

A342

B343

A344

B345

A346

B347

A348

B349

A350

B351

Tu regardeslaligne

Y alaligne, y ades personnes

Tu les vois ces personnes

Nony adesformes /"/<

Elles sont ou ?

Elles sont en haut a droite, elles sont dans le virage en fait, dans la tribune dans le
virage (A fait un geste sans sortir de son ancrage) et aprés je vois je vois ou est cette
personne parce que ¢’ est ca qui m’ obnubile le plus

mmm mmm

Et juste avant de passer la ligne, je tourne la téte, en fait pour voir si, si effectivement
Il est devant moi ou quoi

Latu aslatétetournée ?

Oui, jelevois, moi je pense que je suis devant
Tu es comment la quand tu tournes la téte ?

Engagé, je dois avoir une patte en I’air et e : (sourire) (A fait un geste du tronc vers
I"avant) et étre vraiment bien engagé quoi et et apres, c'est bizarre, (accélération du
débit de la voix)parce que ¢ étais comme un ralenti, une dréle de sensation parce
gu’ aprés, quand on a passe la ligne, ca va plus vite quoi, tout se déroule plus vite
(geste de la main) on est soulagé et e: et apres on attend plus qu’une chose ¢’ est
d avoir le résultat final quoi. Parce moi, j’ attends qu’ une chose, moi |’ attends qu’ une
chose, c'est d’ étre sir d’avoir gagné mais je le sais pas réellement, ¢’ est effectivement
ca, cacorrespond ace que j’a vu quand j’ai tourné la téte mais e: y a que le résultat
qui peut le confirmer, confirmer cette sensation
Tu asfait combien cejour 1a?

Jai fait 13''82, et j’ étais cadet

Bon et bien ¢’ est moi qui te remercie.
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|- Catégorisation des donnéesdel’entretien numéro 5

Repére externe 1 « A vos marques »
Action 1 Et je me metsdanslesblocks 42

Opération 1.1

Moyen je regarde 28
Référent mes blocks 28
Expérience confondu

Opération 2.1

Moyen Je pense 28

Référent absent

Expérience la facon dont je me mets dans les blocks ce qu’il vafalloir que je fasse pendant
ma course 28 ¢’ est un peu un rituel 30 «il faut que je me mette bien, il faut que je me mette
bien dans|e block et que je laisses tout aller » 32

Opération 3.1

Moyen Je m’ avance 38 je passe 40
Référent devant les blocks 40
Expérience confondu

Opération 4.1

Moyen , je m’ accroupis 44
Référent Devant mes blocks 44
Expérience confondu

Sous opération 4.1.1

Moyen absent

Référent regard 46

Expérience mon pied devant dans mon block arriére 44

Sous opération 4.1.2

Moyen absent

Référent , mon pied gauche dans mon block avant 44
Expérience confondu

Opération 5.1

Moyen rechercher 46

Référent absent (opération précédente)
Expérience lameilleure position 46

Opération 6.1
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Moyen je pousse 48
Référent sur lesol 48
un maximum de pression sur le block 48

Opération 7.1

Moyen absent

Référent proprioceptif

Expérience mes deux pieds sont stabilisés 50

Opération 8.1

Moyen on regarde 50

Référent par rapport alaligne des épaules 50
Expérience on se place par rapport alaligne...50

Opération 9.1

Moyen placer ses doigts 52
Référent absent

Expérience correctement 52

L’action de mise en place est une action manifestement trés concréte et surtout tres
standardisée. Elle se caractérise par de nombreuses opérations successives. Les référents sont
alafoislavue du starting block ainsi que des proprioceptions. L’ expérience conceptuel le est
celle d’ un agencement segmentaire précis.

Action 2 Concentration

Opération 1.2

Moyen je me disais 56

Référent j’al I'impression d' avoir caal’intérieur de moi mais pas concret 58
Expérience qu'il fallait que je fasse ce quej’avais afaire 56

Opération 2.2

Moyen retrouver 62

Référent on voit des moments 66

Expérience les sensations que j’ai eu a |’ entrainement 62 j’ai vu des courses que j’ avais fait
avant, danslajournée 68

Sous opération 2.2.1

Moyen le moment du départ de la course que j’ avais fait avant 78

Référent c'est une vue de I’ extérieur 70

Je suis derriére, de trois quart arriere 72

C’ est surtout des pt’its bouts de film, 76

Expérience je me vois bien pousser, pousser dans les blocks et faire des foulées
compl étes,

Sous opération 2.2.2
Moyen j’ai la sensation 80
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Référent absent
Expérience d' avoir pris un bon départ 80

Sous opération 2.2.3

Moyen je sens 86 jelevois 90

Référent de face en fait et lui court de profil (geste des deux mains paralléles)
C' est comme s jetournais latéte en pleine course quoi 90

Expérience je sens quey aun adversaire qui revient sur moi 86

il est extrémement proche, je suis en train de franchir mahaie et il est vraiment
prét quoi 92

il commence il commence alafranchir 96

Sous opération 2.2.4

Moyen jeme dis 90

Référent voix intérieure

Expérience qu'il faut pas que ¢a se reproduise 90

Cette action de concentration se déroule sur le mode de la vidéo interne. La principale
caractéristique est que cette vidéo N’ est pas forcément positive, elle sert un peu de repoussoir
parfois. Derriére ce référent vidéo, |’ expérience conceptuelle de la concentration est celle
d’ une projection événementielle.

Repere externe le « préts »

Action 3 Monter

Opération 1.3

Moyen Penser 104

Référent sarespiration 104

Expérience un peu en apnée a ce moment la 106 On essaie de se concentrer un maximum 104

Opération 2.3

Moyen Je monte 110

Référent absent

Expérience confondu avec le moyen

Opération 3.3

Moyen j’arréte 110

Référent quand mon talon est enfoncé bien dans mon block 112
Expérience confondu avec le moyen

Opération 4.3

Moyen je stabilise 110

Référent Le pied 112 ¢’ est un automatisme 114 la mon pied tremble un petit peu 116
Expérience je soisbien pour partir 114
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Opération 5.3

Moyen Rester

Référent opération 1.3
Expérience Rester concentré 120

L’ action de monter est une action qui reste avant tout le maintien de la concentration, méme si
la visée reste I’ obtention d’ une position avec un référent qui se compose d’ une proprioception
sur le talon du pied arriére. L’ expérience conceptuelle est alors double, ¢’est une position
« concentre ».

Repére externe « le coup de feu »

Action 4 serelever

Opération 1.4

Moyen Je vois 124

Référent les deux lignes 128

Expérience ca défile 132

lapiste commence adérouler sous mes yeux 124

Opération 2.4

Moyen je sens 134

Référent C’ est une sensation générale 138

Expérience Je me sens bien 134 je suisbien e : : bien dans mon pied 136
je m'écrase pas 136 je suis bien droit et que je suis engagé » 140

Cette action est assez paradoxale car la visée n’est que tres peu verbalisé. Il faut aller vers la
fin des opérations pour constater ce dont I’interviewe fait I’ évaluation. |l s agit de se relever,
de placer le corps sur un certain axe... A lafois droit et engagé « je suis bien droit et que je
suis engagé» 140... Le référent est donc un grand axe du corps et une expérience
conceptuelle qui reste ici également une certaine position non plus statique mais dynamique.

Action 5 Se mettre a distance de la premiére haie

Opération 1.5

Moyen jevois 158

Référent ¢’ est flou 162

Expérience les dix haies que je vais avoir afranchir 158

Opération 2.5

Moyen on sefocalise

Référent cette petite inscription sur |e latte, surtout |a latte 168
Expérience sur la premiére plus nettement 162 étre bien 164

Opération 3.5

Moyen bien se positionner 144
Référent suffisamment loin 148
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cavacavatrésvite 144 petite fiche qu' on s était fait avant et qu’ on voie directement 150
Expérience pas venir me mettre trop pres de la premiere 146

L’ action 5 est assez caractéristique d’'un Visée négatif, il s'agit de ne pas s approcher trop de
la premiére... Le référent fonctionnel semble se situer sur la premiére haie, en terme de
netteté de la barre. L’expérience conceptuelle est une position relative, c'est a dire une
situation dans I’ espace ....

Action 6 Seréceptionner 172

Opération 1.6

Moyen me retrouver sur une jambe 186

Référent avec un pied fort 186

Expérience pas s écraser 186 qui varésister 186

avec un pied fort quoi, qui va passer vite sur cet appui 186

Opération 2.6

Moyen jevoispas 174 je sens pas 174

Référent , lesautres 174

y apersonne qui rentre dans mon champ de vision 184

Expérience ¢’ est une présence qu’ on ressent.180 je me sens pas en danger 174
|"étais bien 174 tout va bien 184

Cette action semble particuliere dans la mesure ou elle se compose essentiellement
d’ opérations d’ évaluation. Le référent fonctionnel se situe danslajambe de réception.

L’ expérience conceptuelle est quasiment celle d’ une absence, comme nous le confirment les
premieres opérations de |’ action suivante qui S appuient sur une évaluation du franchissement
comme « naturel »...

Lavisée est d' adler mettre une jambe solide derriére la haie, préte a ne pas passer du temps au
sol.

Action 7 Recherche de vitesse perdrele moins de vitesse possible 210

Opération 1.7
Moyeny arien qui a entravé mon franchissement 190
Référent ¢’ est une sensation de fluidité
Expérience Je sens que ¢carepart 188
Sous opération 1.7.1
Moyen je suis 200
Référent proprioceptif Bien équilibré 200
Expérience d’ étre bien équilibré au niveau du haut, des bras 200

Sous opération 1.7.2
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Moyen je suis 200
Référent proprioceptif
expérience toujours toujours engagé 200

Sous opération 1.7.3

Moyen j’ai 200

Référent genou

Expérience un genou qui revient pas trop vite et bien dans |’ axe sans accrocs 200

Opération 2.7

Moyen je sens 204

Référent absent

Expérience je sens que ¢a vavvite 204
c’ est caqui m'’ éonne un peu 200

je me sens bien, 204

Opération 3.7

Moyen on voit 206

Référent je voisladeux arriver 206
Expérience les haies arriver 206

Opération 4.7
Moyen j ai I'impression 208
Référent absent

Expériencej’a I'impression que ¢avaun peu plus vite 208

Opération 5.7

Moyen les autres y sont 212

Référent absent

Expérience ¢’ est caqui m’indique que je vais vite 214

cacoule quoi, y sont pas encore sur moi 212 ils sont toujours derriere 216

Opération 6.7

Moyen jeregarde 222

j"a regardé un peu plus loin quoi 226

Référent je me focalise plus, focalise plus sur la latte comme sur la premiére mais un peu plus
loin quoi 220 bien devant 222

Expérience je commence arentrer dans arentrer dans un bon rythme 234

Opération 7.7

Moyen je suis focalisé 220

Référent visuel

Expérience je me focalise plus sur lalatte mais un peu plus loin 220
Opération 8.7

Moyen jeregarde 222

Référent visuel

Expérience bien devant 222
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Opération 9.7
Moyen je suis 234
Référent absent
Expérience bien placé 234

Opération 10.7

Moyen je sens 240

Référent auditif

Expérience le vent 240 y a un espéce de sifflement enfin ¢’ est pas ¢’ est pas/ ¢’ est bizarre quoi,
casiffle 240

Cette recherche de vitesse est une action qui est surtout intéressante par ce qu'’ elle révéle des
référents, le sifflement ou bien la vue de la haie suivante plus les adversaires. Sinon, la visee
est bien la recherche du maintien de la vitesse et I’ expérience conceptuelle se retrouve en
terme de rythme. Nous avons une action qui commence et qui se termine par une évaluation
delavitesse.

Repére externe deuxieme haie

Action 8 seréceptionner bis

Opération 1.8

Moyen je suis

Référent j'ai plus de contact avec le sol 256  Je suis sur le point de ramener ma jambe
d attaque 258

Expérience bien engagé, bien engagé dessus 250 je suis |a dans de bonnes dispositions pour
réceptionner 254

Opération 2.8

Moyen je me sens 256

Référent absent

Expérience je me sens pouvoir bien réceptionner 256

Opération 3.8

Moyen je commence 262

Référent gu’ elle est quelque part mais je lavois pas 260

Expérience Ellerevient bien 262  aramener majambe d’ attaque, 262

Cette huitieme action est un renouvellement. Nous retrouvons la saturation en évaluation avec
notamment cette jambe de retour dont on saisit I'importance dans I’'évaluation du
franchissement sans savoir si son exécution est expérience dans la franchissement ou pas. I y
avraiment simultanéité...

Action 9 Recherche devitesse
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Opération 1.9

Moyen €lle repart

Référent ma jambe de retour,

Expérience tout de suite ¢a repart tout de suite 264J ai I'impression de courir quoi, de courir
vite 266

Opération 2.9

Moyen je sens que les autres A268

Référent Y en adeux, y en aun qui est juste a ma gauche et I’ autre encore plus a ma gauche
270

Expérience . C'est surtout aler vite pour pouvoir l&cher les deux, les deux qui continuent a
S accrocher

Opération 3.9

Moyen on pense moins 274

Référent Y aplus vraiment de sensations distinctes sur chaque haie 278

Expérience ¢a évolue autrement 274 ¢a se déroule de la méme fagon avec une recherche de
vitesse On al’impression que, que ¢a se déroule comme ¢a, naturellement 280

Opération 4.9

Moyen je pense 274

Référent absent

Expérience surtout a aller vite 274

Opération 5.9

Moyen on en bouffe trois quatre et e : : trois quatre cing 280
Référent répétitives quoi, répétitives 282

Expérience confondu avec le moyen

Opération 6.9

Moyen je m’ attache 284

Référent absent

Expérience toujours franchir 284

Cette neuviéme action est beaucoup plus que le simple renouvellement de la septiéme action.
Les deux premieres actions sont presque communes, par contre, cette action dure dans le
temps et dans |’espace et ce sont I’ensemble des actions précédentes qui deviennent des
opérations par |e phénomene de larépétition. Les actions se dissolvent en opération.

La visée unique reste alors la vitesse et se retrouve permanent. Les référents de vitesse sont
renouvelés. L’ expérience conceptuelle de la vitesse est une intention... « avec des intentions,
enfin j’ai I'impression» 276... C'est ains que les opérations sont souvent des opérations
d’ évaluation.

Action 10 forcer 300
Opération 1.10

Moyen j ai la sensation 294
Référent ca part des jambes 286 ca arrive du bas vers le haut, ¢ca grimpe 290
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Expérience ¢a devient plus dur 280 de fatigue 294
' était quelque chose de secondaire 294

Opération 2.10

Moyen I’intention 302

Référent comme sur la premiere en fait 302

Expérience de finir I'impulsion, comme sur la premiére haie et 302

Opération 3.10

Moyen chercher 304

Référent absent

Expérience rechercher mais sans pour autant e: effectivement aller plus loin 304on a
I”impression de compenser 304 aaler plusloin sur lahaie 305

Opération 4.10

Moyen je me dis 310

Référent voix intérieure
Expériencej’ai réuss afranchir310

L’action 10 est une relation a la fatigue. La visée étant clairement de lutter contre ses effets.
Les référents sont les jambes. L’ expérience conceptuelle se retrouve bien dans |’ expression de
compensation.

Action 11 se situer

Opération 1.11

Moyen je sens 320

Référent elle est juste a coté, a gauche 314

elle est dans mon champ 316

Expérienceil y avait plus qu’ une personne maintenant 312elle est vraiment la 316
qui me menagait vraiment 312

Opération 2.11

Moyen je la&che pas 222

Référent cette image a ma gauche 322 il est |3, tout pres 326
Expérience il me lache pas 326

Cette action peut se considérer comme une synthese des deux précédentes. Tout se passe
comme s la compensation de fatigue était relayée par la situation visavis de I’ adversaire.

La visée est bien de lacher une image, une présence, le référent est toujours I’ autre dans ce
gu'il possede de diffus ... L’ expérience est celle d’ une fuite. « faut pas qu’il revienne » 326.

Repére externe derniere haie

147



Action 12 Finir

Opération 1.12

Moyen pousser vraiment 330

Référent |’ accélere avec tout avec les bras 328

Expérience s engage un maximum 328

je m'engage, je m'engage comme un fou, je donne tout ce qui reste dans les cannes pour
pouvoir pour pouvoir essayer d accélérer, ' est une tension 326

Opération 2.12

Moyen Regarder laligne 338
Référent Non y ades formes

Elles sont en haut a droite 342
Expérience confondu avec le moyen

Opération 3.12

Moyen je vois 342

Référent je tourne latéte 344

Expérience je le vois, ou est cette personne moi 344

Opération 4.12

Moyen je pense 346

Référent absent

Expérience je suis devant 346

Cette derniere action rassembl e les sensations privilégiées de cet athléte. La visée explicite est

bien de franchir laligne. Le référent reste I’ adversaire, encore. Cet athléte va jusqu’ a tourner
latéte en course... L’ expérience est contenue dans le terme employéici de tension.
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Annexe 6

|- Entretien numéro 6

Bl

A2

B3

A4

B5

A6

B7

A8

B9

A10

B1ll

Al12

B13

Al4

B15

Bien, alors si tu veux bien on va essayer de revivre la situation que tu as expériencee
il y a pas longtemps, et je vais te demander S tu peux te laisser revenir  trés
|égérement avant le début de ta course

Oui (geste d’assentiment de la téte)

Pour qu’ ensuite on puisse redérouler I’ ensemble de ta course

Oui maisj’al fait deux courses, alors donc en fait je prends laguelle ?

Celle qui te revient justement, tu ne fais aucun effort hein, il y al’ une des deux que tu
vas revivre peut étre un peu plus facilement. Donc je vais te laisser du temps, quand tu
te ressens bien une course, surtout sans faire d' efforts, tu cherches pas a te souvenir,
guand tu te ressens bien dans une coursetu melediset ony va.

Bien OK (silence) ouais ¢ca devrait aler, y en a une qui m a marquée plus que I’ autre,
forcément.

Bien, alors tu es donc avant cette course, est ce que tu pourraismedire? Tuesla, tues
debout derriere les starts ?

Ouaisje suisdebout en général (brascroises) 4 4

Tu es debout 13, sur cette course bien précise, au moment ou tu peux en prendre le
déroulement ? Tu es debout derriere... Quelles sont les sensations que tu as a ce
moment 13, il fait trés clair, il fait trés chaud ? Qu'est ce qui te revient de ces
sensations a ce moment la ?

Ben il fait... Benj’ai le coaur qui bat, vite... / (le regard, aprés un sourire,
vient chercher verslebas, sur la gauchede A)

Tu le sens ton coaur qui bat ?
Oui, jelesensouais
C’ est quelque chose qui est habituel ?

Je suis pas affolée en fait, mais e : quelle que soit la compet. que je fais, que ce soit
une compet de niveau supérieur ou pas, j'ai le coaur qui bat...

Et donc latu es debout et tu as le coaur qui bat.
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A16

B17

A18

B19

A20

B21

A22

B23

A24

B25

A26

B27

A28

B29

A30

B31

A32

B33

A34

B35

Je me sens calme quand méme mais e: j'al une petite pression quand méme d’ autant
plus que c’'est e : pour ainsi dire ma premiére course, ma grande rentrée en fait sur les
haies cette année, donc e : je veux faire quelque chose de bien quoi \\

A quoi tu fais attention a ce moment la trés précisément ? Hein, tu te laisses revenir
tranquillement... Bon, tu es debout, tu as le coaur qui bat...

Ouais et en fait je pense a ma premiére haie

Tu penses ata premiére haie . Et quand tu penses ata premiére haie, ¢’ est quoi ?

Une appréhension. C'est un obstacle en fait g g

Un obstacle. Et tu te: : ¢’est quelque chose que tu vois, ¢ est quelque chose que tu te
dis... C'est quel type de sensation quand tu dis que tu penses a ta premiére haie ?

Comment tu y penses ?

Je le vois comme un mur a franchir en fait et je me dis que s je franchis le mur aprés
gavaaller)/

mmm mmm
Et donc |&/ et en fait cette premiére haie elle me blogue en fait (sourire)
Elle te bloque

Quais (sourire puisrire)

Elle te bloque. Et donc a ce moment 13, qu’ est ce quetu....

Et ben je me sens, je me dis dans ma téte qu’il faut que |’y aille, que je fonce, que
|’ attaque )7/1

mmm mmm

Et e: jesaisque: : s j attaque pas cette haie comme il faut, dans ma course je serai
perturbée.

Ouais, donc tu es debout derriére, tu as le coaur qui bat, tu te dis « allez alez, il faut
guej’ attague » ? ?

Ouais (débit trées accééré) il faut que |’ attague..

Quelles sont tes autres sensations a ce moment la? Est qu'il y adu bruit autour detoi ?
est ceque...

Ben j’ entend pas vraiment

T’ entends pas vraiment
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A36

B37

A38

B39

A40

B41

A42

B43

Ad4

B45

A46

B47

A48

B49

A50

B51

A52

B53

A4

B55

Jentendsrien (ancréeen basagauche) ¥ ¥ ¥

T entendsrien

Je me parle beaucoup

Tute parles

Jevoislahaie et je me parle en fait

D’ accord. Et cette voix, c'est.... une voix douce ? ¢’ est toi qui te parle ?

Oui, ¢'est moi, oui maise: je me parle oui, je me parle alatroisiéme personne
Ouais

Je me dis « Patricia, alez Patricia, il faut, il faut Patricia (geste de la téte) et je me
rassure en fait

QOuais, tu I’entendslale ton que tu utilises ?

Ouais, tout afait ouais ouais. Ouais ' est un ton en fait e : calme, mais e : quand méme
e: pas/ enfin il est calme maisil est en méme temps, il est comment dire ? Ja un ton
qui veut dire « Il faut pas te laisser abattre quoi, il faut y aler », mais calmement (rire)
sans brusquerie... ¥ X (geste delamain en rotation)

Tu entends ces paroles... Maintenant qu’ est ce qui suit ? Tu te parlestu te parles, tu as
le coaur qui bat...

Benlaj’ essaye d’ oublier lesautresacotéet e: /yf

Quand tu dis que tu essayes d' oublier lesautresacote, c'est .... ?

Parce que en général, e: c'est paradoxal, mais je pense a ma haie, qu'a ma haie, mais
en méme temps e: je sais que Si je me concentre pas sur ma haie, j’ai |’ appréhension
de cette haie, je sais que Si je me concentre pas sur elle seulement et si je me concentre
sur les adversaires qui sont a ma droite ou a ma gauche, je sais que:: y aura un
probléme (éclat derire)

Et cette haie tu lavois devant toi ?

Quaisouas \4

Tu pourrais me décrire cette image que tu voisdevant toi ? Si tu lalaisses revenir ? Tu
es debout, tu es concentrée... Tu vois quelque chose devant toi ?

Ouais, je vois la premiére, et je me vois faire un saut de cabri par dessus quoi, en fait,
et faut pas que je fasse ¢a justement.. \

Donc tu te vois passer les haies
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A56

B57

A58

B59

AG0

B61

AG2

B63

Ab64

B65

A6G6

B67

AG8

B69

AT70

B71

AT2

B73

A74

B75

AT6

B77

Je me vois passer la premiere
Tu te vois depuisou ? De derriere ?

De derriere, de derriere, je suis extérieure en fait (mouvement de retour de la main
versla poitrine)

Tu es extérieure
Et en fait, je me voisfaire un grand saut de cabri

Est ce que tu pourrais tenter de me la décrire cette image de saut de cabri ? Tu es dans
lamémetenue?Tu ...

En fait je me vois al’ entrainement en fait

Tu te vois de I'extérieur a I’ entrainement. Est ce que tu pourrais m’'en dire un peu
plus ?

Ben je me vois, je me vois en collant comme d' habitude. Je me vois en collant avec
un tee-shirt avec mon entraineur acoté ¥ ¥ ¥

Il est adroite, il est agauche ?
Ben ca dépend..(Bien ancrée en bas a gauche)
Sur cette image, la

Il est a droite, la il est a droite, et il me dit « Patricia, e: oublie ta haie, oublie ta
premiére haie, vasy, fonce »

mmm mmm. Et donc ¢a, tu le vois et tu |’ entends..
Ouais..

Latu estoujours debout derriere.
QOuaisje suis derriere.

Tu as vu ce saut de cabri, tu t'es parlée, tu as toujours le coaur qui bat, il y a quelque
chose qui rompt ce moment ? Le commandement je suppose...

Le commandement ouais.
Le commandement. Tu I’ entends ce commandement ?
QOuais, jel’ entend ce commandement et je me dis « bon »

Alors qu’'est ce qui se passe ?
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A78

B79

A80

B81

A82

B83

A84

B85

AB86

B87

A88

B89

A90

BO1

A92

B93

A9%4

B95

A96

J entends ce commandement et |’ arréte de ma parler en fait

Tu arrétes de te parler

J arréte de me parler / /

A quoi tu fais attention, la?

Je fais attention, je pense a mon départ, a mes premieres foulées en fait
Quand tu dis que tu penses ates premieres foul ées...

Bene: jemedise: d§aqu'il faut pas que je me redresse trop vite et je me dise: /
faut que je voie que mon couloir en fait, faut pas que je regarde les autres. )V/V/V

mmm mmm
Ete: enfait je pense que: S je pense aux autres je vaistout de suite merelever e :

D’accord et 13, quand tu te parles, ¢’ est avant d'avoir bougé, tu es encore debout... Tu
as entendu « A vOS marques »....

Javance, j'avance vers la haie, / enfin javancevers le start. Ils ont dit « A vos
marques » donc j’ avance et laje me dig/ j’ oublie lahaie

Tuoublielahaie

C'est marrant! j’oublie la haie et |a je me dis il faut que tu pousses, il faut que tu
partes bien, faut pas que tu sois en retard des le départ (Mimique d’ é&onnement,
accompagnée de gestes derotation de la main)

D’ accord, et pendant ce temps|a?

Jem’'installe, ouais, je m'installe

Est ce que tu peux me décrire comment tu t'installes, comment tu procedes ?

D4, j’a une manie, méme si j'a déja bien enfoncé mon, mes starts dans le sol, les
clous et tout, je suis obligée, faut que je m’assure encore qu’ils sont bien enfoncés,
donc je monte dessus (geste, tape de la main sur la table)

Las on déroule, tu pose tes mains d’ abord ?

Non, d’abord je suis derriére mon start, je prends mon temps, j’ enfonce bien mon start
méme s je sais qu'il est d§a enfoncé, mais j’ enfonce, |’ enfonce, je passe, je sais que

gue je passe toujours du méme coté, j’ enjambe bien le start (geste, paume de la main
aplat sur latable)
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B97

A98

B99

A100

B101

A102

B103

A104

B105

A106

B107

A108

B109

A110

B111

Al112

B113

All4

B115

All6

B117

A118

La, sur cette course, si tu laisses revenir tranquillement, ca se passe exactement
commecela...

Oui

Alorstu passe sur le coté

Ouais et je m'installe (mime des mains sur latable)
Tesmains....

Mes mains en fait, mes mains je les frotte (geste des mains sur le corps) en faity a
rien dessusmaisbon ! ! (éclat derire)

Décris moi |’ ensemble de ces procédures si tu le veux bien ?

Ben en fait j’ai j"al mes mains, enfin je m'installe et e: j’ essuie mes mains sur mon
cuissard, sur mon body bon, bref, puis |a je mets et |a e: je me mets, je m’ enfonce
enfin je m’'enfonce non, mais je pousse bien mon : ma jambe arriére, je la colle bien,
j" enfonce bien mon mon genou laje sens que: : y faut que je sente bien bien

Legenou tu I’ enfonces

Ouais, faut que je sente bien que je suis solide quoi (rire) (geste du pied qui tape sur
le sol, sous la table)

décris moi cette sensation justement, ¢’ est quoi le genou solide ?
Ben en fait ¢'est lajambe arriére
Lajambe arriere

ouais je:/ la aussi, méme s je suis bien installée dans les starts, je repousse encore
(geste d’accompagnement avec le pied)

Tu repousses encore
Ouais, je sens bien que y adu répondant
Donc c’'est acelaquetu fais attention la
Ouais étre bien ouais
Et alors ¢’ est une sensation dans le genou
Ouais dans le genou je sens bien ///
Est cequ'il y ad autres sensations |la en méme temps au méme moment ?

QOualis, j'a le bassin auss, je rentre mon bassin
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B119

A120

B121

A122

B123

Al124

B125

A126

B127

A128

B129

A130

B131

A132

B133

Al34

B135

A136

B137

A138

B139

A140

B141

Qu’ est ce que tu sens au hiveau de ton bassin ?
Ben je me sens e : ben quand je suis comme ¢a, je me sens pas bien donc e: je: faut
gue je me sente e : solide, contractée, je sais pas. Faut que ¢a explose donc e : faut que
je sois tendue pour....
D’ accord donc late tends dans cette position
Ouais je metends ouais
Et laquand tu disquetutetendsc’est uneactionc'este:...
Oui C'est le bassin, jerentre le bassin, je contracte les abdos
Les abdos
Et puislaje medis que je suis préte ouais \4 \4
Etlaqu est ce qui se passe, tu sens quelque chose et tu te dis que tu es préte ?

Ouais, ben je me sens calée, calée, bien, solide...Bien solide sur mes appuis €t je me
disquejesuispréte ¥ X

Bon, et a ce moment 13, tu penses a quelque chose, tu attends ? qu’ est ce qui se passe
pour toi ?

Ben ' attends
Et quand tu attends, tu fais attention aquoi ?
Ben |’ essaye de : justement d oublier les adversaires (mains jointes)
mmm mmm
Jeme dis « tu es seules dans ton couloir »
Tu continues ate parler ?
Ouais pendant cette attente
Au niveau du regard, tu vois quelque chose a ce moment la ou ¢’ est pas important ?
Nony arien de précis
Y arien de précis
Jeregarde lapiste (leregard se baisse)et je me disj attends

Latu voislapiste devant toi
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A142

B143

Al44

B145

A146

B147

A148

B149

A150

B151

A152

B153

Al54

B155

A156

B157

A158

B159

A160

B161

A162

B163

Ouaisjevoisbienlecouloir la(rire), je voisbien lafille qu’ est a coté
Tuvoislafille qu’est acoté

Ouaisjelavoisouais

Tu lavois comment ? C’ est quelque chose de net, de flou ?

C'est flou

C'est flou. Elle est de quel cotéla?

C'est celle gu’ est ama gauche \\

C'est celle gu’ est ata gauche

(tres absorbée) Elle prends du tempsla! ! fff

Elle prend du temps...

Elle prend du temps et ca '’ énerve (rire), elle prend du temps et elle fait du bruit, elle
fait/ non elle fait pas de bruit, ¢’ est quelque chose qui bouge, ouais voila

Quand tu reviens acala, ¢’ est quelque chose de diffus sur ta gauche ?

Cest:: c'est flou ouais, un peu flou quand méme ouais, mais je sens que y a du
mouvement et moi je suis dga préte et e: elle, elle continue ses petits trucs la... ¢ca
m’ agace, je me dis qu'il faut quej’y aille 1a, que ¢’ est le bon moment et je me dis que
S ¢a continue, je peux perdre ma concentration et au moment ou ils vont tirer, je serai
peut étre plus e : dans la méme attitude

Ellefinit par S arréter ?

QOualis, et laj’ attends

Et [atu attends

Il'y ale«prét»... Wolala

Le « prét », tu entends le « prét », qu’est se qui se passe au moment du « prét » pour
toi ?

Je pense plus arien
Tu pensesplusarien
Je monte |le bassin, je monte le bassin et une fois que le coup de feu est parti, lahaie

D’accord, si on revient un peu... Tu entends le prét sur ta gauche ?
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Al64

B165

A166

B167

A168

B169

A170

B171

Al172

B173

Al74

B175

Al176

B177

A178

B179

A180

B181

A182

B183

A184

B185

Non, parce qu’ils avaient changé le sens de la course
Bon alorstu I’ entends sur tadroite

Ouais

« prét », c'est proche, c’est lointain ?

Cesttréslointain, je: / ace moment laje peux méme pas dire comment il adit casi il
était sec ou pas, je sais pas

Bon, a ce moment latu fais attention aton bassin

Ouais, je monte mon bassin

Est cequ'il y ad’ autres sensations a ce moment la ?

Non, Ia, non, c’'est le vide /V/'

Levide

Ouais

Lecoup defeu ?

Lecoup defeu, et lahaie laen fait que |’ appréhendaistant, 'y pense méme plus
Cecoup defeu, il arrive, tu t'y attends, ¢’ est quelque chose qui t’ as surpris ?

Il est normal, il m'apas surpris

Si on revient a ce coup de feu, a quoi tu fais attention dés que tu entend ce coup de feu
|4, ¢’ est quoi la premiére chose ?

C est Quoi ? (silence)

Prend ton temps, laisse revenir tranquillement

Donc je suis en position (silence) et laje me dis « faut que tu sortes bien »/ non en fait
jemedis «il faut pas te laisser distances dés le départ » parce que je sais que lesfilles
qui sont la elles sont de bonnes adversaires, elles sont bien... Donc la la je me dis
« faut pas te laisser distance » et je sors (ancrage trés profond)

Tapremiére action ¢’ est de sortir...

Et |a je suis bien (A ne sort plus de son ancrage, elle écarquille les yeux), je sens
gue je suis en méme temps

Alorstu sens que tu es bien
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Je les sens les filles donc e : parce que cam’ est d§ja arrivé de sentir mais de me sentir
vraiment « larue» (rire) et 1aje suis contente (souriretrés marqué) jemedis« cay
est »

cay est, bon, et avant de ressentir ¢a, y a quelque chose dans ton corps, ou est ce que
cela se passe au moment du coup de feu, si tu essayes de laisser revenir...

Moi je pense que €’ est au niveau des bras

Tu fais, tu sens quelque chose de tes bras ?

je m'appuie plus sur mes bras que sur le start lui-méme (geste mime sur latable)

Je sens que, ouais, je sais pas, je sens une../ quoi (éclat derire) il S est passé quelque
chose dans les bras et derriere je suis avec les autres

Je suis avec les autres, ¢’ est plutdt , tu sens comment ¢a « je suis avec les autres » ?

Ben e: je sors et e: je sens les filles a coté donc e: je sors et dans ma téte je fais
«ouais» (ton trésvif)

Ouais, y acette voix, tu entends cette voix... et maintenant... y a cette voix, tu es bien
sortie...

Ouais

Qu’est ce qui est important maintenant ?

L’ enchainement ¢’ est I'important la. (geste rotatif rapide des mains)

L’ enchainement... Alors qu’ est ce tu fait pour enchainer ?

Ben je fais e : parce que moi, comme je fais le 100 m aussi donc e: j’ai tendance a ..
sur 100 m je pars bien, je faistout ce qu'il faut et justement (regard tresancr€) on me
dit qu'il faut que je retrouve justement ce départ e: peut é&re moins longtemps parce
gu'il y alahaie, forcément, mais que je retrouve cette progression sur les haies. Et e:
donc tout de suite, |’y pense un peu et je me dis e : te redresse pas trop tot, continue ¥ A4
Comme ¢atu enchaines...

Je cherche aenchainer...

Et ¢ca se passe dans |e redressement ?

Ouais, vers |’ avant (ancrée) N ¥

Et latu te sensplus vers|’ avant

Ouais...... Et c’est marrant, marrant, mais mes derniers appuis je me sens vers
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mmm mmm Et donc latu te sensvers |’ avant
Ouais je me sens bien vers |’ avant
Tu aslahaie devant toi ? Elle existe pour toi ?

Ouais, ouais, et puisla, mes derniers appuis, au moment ou je devrais enchainer quoi,
enfin poursuivre, je me sensvers |’ arriere

Tutesensvers!l’ arriére
Ouais et je suis pas contente (fort recul des épaules)

Tu étais contente, tu étais partie vars I’avant et la tu n’es plus contente, tu as une
sensation vers |’ arriere...

Ouaise: jemedise: / parce gu en fait je suis restée avec les filles jusqu’ a la quatre-
cinquieme on vadire, et e : apres, celle de gauche elle a pris une accélération et moi je
Suis restée scotchée et dans matéte ¢’ est a cause de ma premiere haie

mmm mmm donc s on revient sur cette premiere haie la tu m’'a dit que tu la voyais.
Qu’est ce que tu vois la tres exactement devant toi Est ce que tu pourrais me décrire un
peu, si tu veux bien 2(main gauche devant la bouche) ¥¥¥
Benlajevoislarangéela

Tu voislarangée, ¢ est quelque chose de net, ¢ est quelque chose de flou ?

Non, de net, je lavois bien larangée

de net et qu’ est ce que tu vois ?

Je vois seulement mon couloir, non, je vois les lattes, ce qui est net ¢’ est |alatte W

Bon, donc tu arrives, tu te sens un petit peu en arriére et cette haie, alors, elle
s approche

Ouais, €elle s'approche et e: ouais, j'a tendance, j'al I'impression que j’ai tendance a
reculer

Et ensuite quelles sont tes actions maintenant ?
Ben en fait je me dis, quand je I'ai passée, je me dis « merde » et |a je remets, je me
remets en fait en action (débit trés rapide accompagné de gestes des mains eux

aussi tresrapides)

Alors avant cette sensation désagréable 13, qu’est qui S est passé ? Tu te ressens la sur
cette premiére ? Si tu prends latemps |3, tu larepasses.... Qu'est cequi....
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Ben e: (silence) je la passe pas e: enfin pour moi elle est mauvaise, je |'ai passée
d’une fagon qui est....

Alors qu’est ce que tu sens qui est mauvais ?

Je sens que je bloque devant (fort ancrage) W

Tu sens que tu te bloques devant , ca se passe ou ce blocage ?

Ben c'est au niveau, je sais pas, de I'impulsion (se met a se mordiller les ongles), je
sens que/ je sensquej’y vais pas, pourtant j’ essaye, j’ essaye de (fort geste de I’ épaule
droite versl’avant)

Tu sens, tu as |’ épaule droite qui s'en vavers |’ avant

Non c'est |’ épaule gauche (geste de I’ épaule gauche qui S avance) puisgue j’ attaque
de la droite, donc je, je me dis «il faut que je rattrape le coup donc je: maise: mais
c'estpasca!

Bon lahaie elle est passée. A quoi tu fais attention la quand tu passes cette haie ?
Latout de suite quand je |’ ai passée, je dis « merde », dans matéte je me dis « merde »
A guel moment ? quand tu as touché le sol derriére ?

Non, juste quand je la passe, je sens que je suis pas bien, je suis pas, je suis pas assez
rapide dessus, je sais pas, je sens que je perds du temps et 1a je me dis « merde » et 13,
apres, apres j’essaye de me remettre e: ne serait ce que pendant un moment, une
seconde, je sais pas mais e: : je, je suis plus concentrée du tout dans mon truc (elle
indique sa téte) quoi et apresje me dis« non maise: réagis quoi »

Tu peux le situer ce moment ?

Cest quand ? quand j’ ai lajambe juste au dessus (bras droit tendu) et e : et je ramene
la jambe arriere (retour avec le bras gauche) en fait la jambe de retour et l1a je me
penche et « merde » et e: (reprisedu gestederetour)

C’est lajambe de retour qui revient pas assez vite ?

Ouais

C’est laque tu sens que ca C est pas bien passeé ?

Oui, ... enfait non (geste de la main vers|’oreille) en fait je C’ est que, je rameéne pas
en fait, je rabaisse pas lajambe d’ attague assez t6t (geste de la main versle bas)

mmm mmm

Et je sens que je perds du temps, il faut que je la rabatte (tape sur la table) et c’'est
peut étre pas la bonne situation, la bonne opération enfin...
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Donc tu larabats plus vite
Ouais jeréagis quoi

Tu larabats

Je m' affole en fait

Qu'est ce qui se passe, tu t'affoles, si tu laisses revenir le moment de cet affolement,
le pied, il est au sol

Quais
Tu escomment toi ?

Je sais pas (silence) ///

Tu sais pas, tu sens ce pied, ce pied et quelque chose qui s’ est pas bien passé ? Si tuy
reviens, tu es comment derriére cette haie ?

Je suis crispée

Tu te sens crispée, cette crispation c’'est ... un peu partout ?

Surtout du haut, ouais je me suis dit il faut réagir (pédale avec les mains)

D’ accord et tu réagis comment ?

Et 1a je réagis en fait avec ma jambe de retour (fort ancrage, poings serrés en
rotation) et je la rameéne rapidement (geste rapide de gauche a droite) et j’ enchaine
tout de suite en fait.

mmm mmm

Jemedis «il faut te mettre en route Patricia»

Tu continue a te parler en méme temps

Ouais, parce que je me dis faut pas, faut pas, faut pas que je me fasse distancer donc
voila

Et 1a quand tu repars derriére cette haie, les autres elles sont encore la ?

Ouaisjelessens ¥ "N

Tu les sens, tu senstoujours celle de...

Celle de gauche ouais, celle de droite (bruit de bouche) jelavois pas.
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Donc tu sens celle de gauche, elle est pres, elle est loin ?

Elle est pas loin, et |a je me dis «il faut » et et en fait jusqu’a la cinquiéme (tres
apsorbée)_ je re\//'ﬁ*ﬁyien.... Jesensquej arrive et puislaet ben c’est lacinquiéme je
saispas(rire)

Et donc jusqu’alacinquiéme ?... La deuxieme tu la passes de la méme fagon ?

L a deuxiéme beaucoup mieux, je la passe beaucoup mieux, beaucoup mieux

A quoi tu sens, tu le sens a quel moment que ¢’ est mieux pour la deuxiéme ?
Bendgae:ja misdurythmedans!’'intervale, (gestedesmainsrapide)

Lerythme c est aussi quelque chose que tu sens ?

Jentends (geste circulaire présdel’oreille) ouais

Tu entends. Est ce que tu peux me dire ce que tu entends ?

Ben j’ entends « Ta da dap, tada dap tada dap » (élocution trésrapide) /W'

C est tes pieds ou ¢ est quelque chose que tu te dis ?

Quejemedis

Quetutedis, catatata?

Dans matéte, j'ai le rythme (renouvellement du geste présdel’oreille)

C’ est un rythme qui vavite ?

Oui

Qui s'accélere ?

E : : non, non, il est toujours e : comme ¢a

Comme gatu I'entends... Alors ce rythmeiil est |a. Tu fais attention a d’ autres choses
en méme temps ?

Non

Avant cette deuxieme, la.

Non, non, ¢’ est mon intervalle ace moment la.

C'est ton intervalle. Alorsla deuxieme, tu m’'as dit « ¢ca se passe mieux »

Ouais, mais C’ est une sensation, peut étre que non! mais: :...
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Et tu |’ asressenti derriére la haie cette sensation ?
Ouais ouais
Toujours au méme moment la

Non, dga je (silence) je I’ attague plus & plus avec e:, avec |’ épaule (fort geste de
I’épaule gauche) donc e :

Tu lasens, tulasens |’ épaule gauche ?
Ouais, jelesens 13, je senslahaie /}'/4
Et lefait de sentir |’ épaule gauche tu sens mieux lahaie ?

ouais, parce que je me dis bon bon... (renouvellement du geste de I’ épaule gauche
vers|’avant)

Tu esloin devant ?
e: ouais, je pense ouas, parce gque la premiéere je la sens comme s je rentrais dedans
(forte évocation, plus un geste de I'avant bras et un regard trés orienté vers le

bas) quoi, alors que celle |4, elle passe tout naturellement

Elle passe tout naturellement, tu es derriére cette deuxiéme haie, ¢a se passe bien... Tu
continue ate parler ?

Lanon, je continue le rythme est toujours le méme dans matéte...
Il se repasse de la méme fagon derriere cette deuxieme ?

Je sais pas (silence, forte évocation et regard qui vient s ancrer subitement versle
haut)... je sais pasdu tout (rire) YA

Prends ton temps, hein, C’est pas important... Tu viens de passer la deuxiéme...tu es
bien, tu as engagée a gauche....

cacoule, cacoule..

cacoule, bon. Troiseme haie ?

cava, enfin, pas de souvenir (geste rotatif de la main assez lent) /'/'/'
Pas de souvenir

Je me souviens de lacinquieme (rire)

Bon, on arrive tout d’ un coup a cette cinquieme ?
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Pourtant je suis dans mon truc

Alors de quoi tu te souviens sur cette cinquieme ? Et a partir de quand justement tu te
disquetu t’ en souviens ?

c'estlafilled acoté /'/'/1

Lafilled acoté

Ouais

Alors est ce que tu pourrais revenir un petit peu a ce moment lasi tu veux bien hein ?
ouais ouais ouais

A guel moment c ‘ était ? Avant la cinquiéme, apres la cinquieme ?

Ben quand j’ai passé la cinquiéme (silence, penchée en avant) et voilaet e: e, je sais
passi :,j a comme été bloquée quoi, j’ai pasréagi en fait

Alorsou est ce quetu n'as pasréagi ?

Ben derriéere, et je me suig enfin/ j'ai subi en fait la haie, parce que je I’al vue et e:
enfin jel’a pasvue mais sentie..

L’autreou lahaie ?

Lafillela, lafille (geste dela main gauche)

Tulavoisavant ?

Ouais ouais, parce qu’on est a peu pres en méme/ elle a peut étre un petit peu, un petit
peu d' avance, maisrien quoi... et 13, ellefile (geste rapide du tranchant de la main
et yeux écarquillés)

Elle passe et toi tu as quoi comme sensations, tu as la sensation qu’ elle file maistoi ?
Jai lasensation d’ étre al’ arrét.

Toi tu aslasensation d ére al’ arrét

Et elle pfuitt ouais

D’accord, mais toi, pas particulierement de déséquilibre, de choc quelque chose dans
lepied ....

Non non, parce que je suis dans mon truc quoi quand méme
C'est dans ton champ visuel, ¢'est du bruit... Tout & I’heure tu la voyais pas tu la

sentais...
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Lajelavois,jevoissajambeavant./y/'

Tu vois que sajambe ?

Oualis, je vois sajambe ouais

Est ce que tu vois d’ autres choses ? Jambe droite, jambe gauche ?

Sajambe droite

Tu vois son pied, toute sajambe ?

ouaisouais, jevoislajambe et jevoisqu' elles en va

Et maintenant si on redéroule ?

Et 1aje m' énerve, enfin, je m’ énerve pas mais (rire) je suis pas bien, (rire) je suis pas
bien du tout, parce gque la je m'en veux en fait, je m'en veux. Parce que je me suis
occupée d'elle et pas de ce que je faisais moi. E: du coup j'a été surprise et e:
(silence) j'al pas baissé les bras mais je dis « oh merde » je continue mais bon, alez
(geste de dépit et d’abandon de la main qui Sen va versle haut et I'arriére), je
termine la course quoi. Et je me sens pas me battre.

C’ est quoi cette sensation quand tu te sens méme pas te battre ? C' est quoi ?
Lerythme, j’ entends méme plus le rythme et je continue quoi, je termine ma course.
Lasixiemela?

QOuais, jelasens, jelasens pas, elle passe...

Tu déroules cette sixiéme...

Et puis c'est a la fin |3, je passe la derniere, (silence) et je sais pas, sur la plat je
rebalance. Je sais pas (silence)

Alors quand tu I’ approches cette derniere haie Ia? Tu vois quelque chose ? Tu vois
toujours |’ autre ?

Quand je la passe 13, je vois/l;vfglve dler vers la ligne d'arrivée (A indique la
direction avec la brastendu)

Comment tu lavois|a, tu vois son maillot, tu lavois en entier ?
QOuais, jelavoisdedosquoi et e: jelui en veux pas (rire) maisje suis énervee, je suis
énervée parce que je la connais en plus et e: je me dis e: / parce que a l’arrivée en

plus je sens que j’a pas tout donné. Je sens que j’ai pas tout donné et je m’en veux et
jemedise:/en plus quand on voit son temps ¢cam’ énerve encore plus
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Alors quand tu dis derriére je rebalance, c'est quoi cette sensation, est ce que tu
pourrais me décrire comment tu fais ?

Ben, e: jesaispass C est queje;;’s sprinteuse avant tout quoi, je me dis bon, et allez
(gesterapide vers|’avant) f

C est quoi alors?

C est plusdelarage

Tu te recontractes ?

Je me recontracte pas mais e : (silence) c’est plus par énervement quoi.
Bon, et quand tu es énervée, est ce qui se passe autre chose pour toi ?

Non, je vois rien, j’entends rien, méme pas le public, je pense qu'il gueule quand
méme, en général il gueule toujours, |’ entends rien du tout

Rien du tout, méme pas ton rythme ?

Ouais, non, je sens juste mon impuissance et ca m’ énerve.. ; Alors que dans matéte je
me dis que je peux (silence) je c'est pas, c'est I'inverse remarque, je sais pas S ¢ est
gue mes jambes peuvent et ma téte dit non, ou I'inverse (rire) je sais pas s dans ma
téte, jemedisy faut quej’y aille et que mes jambes elles peuvent plus quoi

Tu as quel type de sensation dans tes jambes |a en fin de course ?

Sur lafin de ma course, (silence) je me sens pas hargneuse, je me sens pas, je me sens
pas hargneuse quoi, comme il faudrait

Et danston corps, qu’est ce que tu sens ?
Ben::e::jesense: pff...
Tu n’ as pas de sensation de fatigue ?

(tres ancrée) Si, mais c'est pas vrament de la fatigue mai;ﬁ; sens que, jai
I’'impression de de m’ alourdir en fait, de subir plus qu’ autre chose

Alorsest cegu'il y aun moment ou cette sensation vient ? Si tu reviens tranquillement
sur ta course, est ce qu’il y a un moment ou cette sensation de lourdeur existe ? C' est
sur lacinquieme ? Aprés ? Prends ton temps...

QOuais, c'est sur lafin de la course, mais je me sens quand méme je sens vraiment que,
alafin de macourse, ¢carevient, je sens que ¢arevient (geste rotatif des mains) mais
aun moment j’ai un trou, au milieu...

Si on revient sur ce trou, au plein milieu.. en plein milieu, apréslacinquiéme ?
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QOuais, entre la cinquiéme et, je sais pas, la neuviéme a peu pres, je sais plus
exactement, je sais pas vraiment maisje sensquej’ai un trou.

Etcetrou, C'este: :

Comme s e: j étais déconcentrée, et e: (bruit de bouche de dépit) et aprés je me...
(gesterotatif rapide) je sais pas.

Et cette lourdeur, €lle vient dansle trou ?
Quais ouais
Qu’est ce qui est lourd ?

(silence) je sais pas mais e: en fait je me sens pas (slence) je sais pas, j'ai
I’impression que : : mon pied : : je sais pas, dansle pied...

Si tu veux ony revient un peu... quel pied ?
Plut6t le pied gauche

Le pied gauche, tu sens quelque chose |a dans ton pied gauche ?, c'est le pied lui-
méme qui est lourd ?

Ja I'impression que j'a pas, je peux je peux et:: enfin e: : attaquer (geste de la

main) enfin I'impulsion en fait j arrive pas a:: (geste) comme il faut et tout et
balancer quoi (geste et ancragetréesfort) /4/74

D’accord, dorsil y alepied, 13, qui repart plus, t'es un peu déconcentrée...
Ouais, je suis déconcentrée

Et en dehors de ce pied, dans cette téte un peu déconcentrée, |1a, comme tu dis, Qu’ est
ce quetu sens d autre, juste |3, juste a ce moment [a ?

(silence, ancrage plutdt verslehaut) j'ai chaud, j’ai chaud ~ AA
Tu sens que tu as chaud, tu sens cette chaleur ?

Ouais, j’a chaud, ouais et j'al I'impression que mes bras ils font n’importe quoi en
méme temps (geste des bras)

Oui ? Cette sensation de chaleur existe ou ? C' est quelque chose de général ?
Je salspasjesaispas, j a chaud /W
Et alors, ces bras qui font n'importe quoi ?

Jal I'impression qu'ils partent dans n’importe quel senset |’ arrive pas ...
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Y ades moments précis ou tu as cette sensation ?
Ouais
Alors, quand est ce qu'ils partent ?

Ben, quand j attaque la haie, j'ai I'impression que je:: (geste d’ouverture des
bras)j’ arrive pas a controler..

Tu ouvres ?

Ouais, j arrive pas a controler ce que je fais et je suis bien quoi... Jelaisse aler (geste
delemain) y aun moment ou, comme ¢a, je Sais pas pourquoi je me remets dedans...

mmm mmm Donc ces bras qui S'en vont, ce pied un peu lourd, cette sensation de
chaleur, de déconnecté, tout ¢a c’ est apres la cinquieme...

Ouais, je sais pasmaisc'est bienla... /'/'/'

D’accord, et il faut attendre la derniére pour que tu te remettes ?

Ouais ouais, mais je sais pas pourquoi c'est venu et puis je pique un sprint (geste
rapide et paralléle des deux mains tendues vers |’avant) mais je sais pas je fonce
(rire) et e: (silence) comme s j’ai I'impression que j'a perdu du temps et que: : il
faut que je le rattrape en fait, méme s il est irrattrapable quoi maise: sur le plat je me
dig/ sur leplat c'est maforceete:

Tu terestimules tu pars...

Ouais, et il faut que je me rattrape quoi

Et alors, cette ligne, tu lafranchis comment ?

Je casse pas /"/‘

Tu casses pas, tu la passes. Tu la passes sans modifications, tu sens que tu passes la
ligne ?

QOuais, mais quand je passe, je/ les dernieres foulées, quand je vais passer laligne (A se
penche en avant) en fait je regarde méme pas. je regarde la fille devant, qui leve les
bras et, elle est heureuse (rire)... et moi je suis énervée (rire).

Tu t’ en est apercue apres que tu avais pas cassée ?

QOuais, sur le coup ouais, j'ai pas envie de casser, d habitude je le fais, mais |, non,
j'al paseuenvie.

Latu es dans ton énervement la

QOuais

168



B411

A412

B413

A414

B415

A416

B417

A418

B419

A420

B421

A422

B423

Ad24

B425

A426

B427

A428

Tu te parles a ce moment [a ?

Je parle ouais quand je fais/ quand je sprinte la ouais, ' est « allez allez allez » (débit
hyper rapide) ouaisouas

Tul’entendsla?

QOuais tres bien ouais, puis je passe et e: c'est ma meilleure, enfin ma meilleure,
c'est:: c'est une bonne course si on peut dire puisque/ parce que / bon enfin, par
rapport au temps, je bats mon record donc e : forcément y a quelque chose de positif.
Mais je suis pas contente, je le savais pas, donc pendant un moment, peut étre cing
minutes, donc on arrive, j’arrive, bon, je félicite la fille mais e: je I’aime bien hein,
(rire) je la félicite mais e: je la félicite mais e: je suis énervée, je lui dis
« félicitations » et puis voila. Puis vaila, je passe, je pars, je prends du temps pour me
rhabiller, je m'assieds en fait et e: et puisje me: : je me remémore (geste du doigt
présdelatéte) e: mon départ et mapremiére haie... Pyl

Et [atu terevois courir !

Ouais, je merevois courir

Et tuterevoisd’ ou ?

Je merevois dés le départ

Et tu es ou ? dans les tribunes ?

Non, je suissur le bord de la piste \ \ \

Non, je veux dire, I'image que tu as de toi quand tu cours

QOuais, je me vois sur le coté en fait

Tu es sur le coté en train de te voir courir

QOuais, je suis sur le coté et je me regarde courir (geste) je me vois avec mon cuissard
et tout

Et tu te vois au départ ou sur les premieres haies ?

QOuais, jerevois tout

Alors est ce que tu pourrais me décrire ce quetu asvu ?

Ben je me vois partir, partir bien, je suis contente, je passe la premiére, je suis pas
contente et je me dis « merde » donc je réaccélére et je me sens bien 1, j'y vais 'y

vais je me sens bien en rythme je sens que j ‘accélere que j’accélére et puis a un
moment,jevoislafilleécotéete:jesensquejebaisselesbras//*'
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B429

A430

B431

A432

B433

Tulavoisladanstacourse, |aassise sur le coté, tu revois cette course et tu vois lafille
passer

Jelarevoisouais /Wv

Tu esde quel coté lasur cette image ?

Bene:jesuise: benlafille est laet jelavois comme ¢a (A indique sa gauche)

Et en fait je me vois loin derriére et e : pourtant dans la course enfin, je suis pas si loin
et lajemevoisloin derriere et je lavois partir comme ¢a et : : puisouais (silence) et je
suis énervée.

Et (silence) apres e: | éais pourtant vraiment pas contente et e: j'y vais, je me
rhabille, je prends mon tempos parce que je suis énervée bon, mon entraineur y vient
et il medit « pourquoi tu faislagueule » ?

Je lui disquej’a vraiment pas eue de sensations et tout « Mais non, t'as fais 13" 28s,
jefais «ah bon » et ¢’ est la premiere fois en fait que je bats un record personnel et que
j'exprime pas une joie folle quoi. D’ habitude, je me rappelle aux championnats de
France, |I’année derniére, j’ai battu mon record en demi finales, j'ai fait 13''35s et
j"étais vraiment sur un nuage, si bien que ma finae, je suis complétement passée a
coté. Et 1a, nonrien, y aune autre fille qui vient me féliciter, une autre qui était dans la
course et qui m’'adit « ¢’ est super, ¢’ est bien et moi, bof, merci (rire). Et moi, je suis
toujours pas dans mon truc et ce n’'est qu’ aprés apres e : que je réalise que c'est bien
pour moi, a mon niveau quoi.

Bien et bien jete remercie.

|- Catégorisation des donnéesdel’entretien 6

Repére externe « avant les commandements »

Action 1 Serassurer

Opération 1.1

Moyen confondu avec le expérience
Référent le coaur

Expériencej’ai le coaur qui bat, vite 10

Opération 2.1

Moyen Je me sens 16

Référent absent

Expérience calme quand méme 16
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Opération 3.1

Moyen je pense 18

Référent Jevoislahaie et je me parle en fait 40

Expérience ama premiere haie 18 Une appréhension. C’ est un obstacle en fait 20
cette premiére haie elle me bloque 24

Opération 4.1

Moyen jele vois 22

Référent visuel ?

Expérience comme un mur afranchir 22

Opération 5.1

Moyen Je me parle beaucoup 38

Référent je me parle alatroisieme personne 42 ¢’ est un ton en fait e: calme 46
Expérience je me dis dans matéte qu’il faut quej’y aille, que je fonce, que j’ attaque 28
Je medis « Patricia, alez Patricia, il faut, il faut Patricia44

je merassure en fait 44

Opération 6.1

Moyen jevois 54

Référent Je me vois passer la premiere 56

Expérience lapremiere 54  je me voisfaire un saut de cabri par dessus 54

Sous Opération 6.1.1
Moyen je me vois 60
Référent (je me vois) de derriére, je suis extérieure en fait 58

je me vois en collant comme d  habitude. Je me vois en collant avec un tee-shirt avec

mon entraineur a coté 64
Expérience faire un grand saut de cabri 60 al’ entrainement 62

il est a droite, et il me dit « Patricia, oublie ta haie, oublie ta premiére haie, vasy,

fonce » 68

Cette action de « se rassurer » posséde une structure assez classique, qui consiste a déclencher
pour executer et évaluer. les référents essentiels sont la parole mais également la vidéo

interne. La caractére paradoxal de cette vidéo est le fait du visionnement d’ une faute...

L’ expérience conceptuelle est celle d’ un moment qui N’ est pas nommé ici concentration, mais

plutét maintien d'un état ....

Repére externe « A vos marques »

Action 2 Concentration

Opération 1.2
Moyen jemedis 76
Référent voix intérieure
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Expérience« bon » 76

Opération 2.2

Moyen J arréte 80

Référent voix intérieure
Expérience de me parler 80

Opération 3.2

Moyen je pense 82

Référent absent

Expérience Je fais attention, a mon départ, a mes premiéres foulées 82

gu’il faut pas que je me redresse trop vite, faut que je voie que mon couloir, faut pas que je
regarde les autres.84

Action de concentration au sens d’un Visée précis comme focalisation sur des aspects précis
du départ. L’ action de concentration margue des réductions, des arréts (parole). Les référents
fonctionnels sont peu documentésici.

Action 3 Installation 92

Opération 1.3

Moyen j’avance 88

Référent versle start 88
Expérience je prends mon temps 96

Opération 2.3

Moyen je monte 94

Référent dessus 94

Expérience j’ enfonce bien mon start 96

Opération 3.3

Moyen jeme dis 90

Référent voix intérieure

Expérienceil faut gue tu pousses, il faut que tu partes bien 90

Opération 4.3

Moyen je passe 96

Référent j’ enjambe 96

Expérience je passe toujours du méme coté 96 |’ enjambe bien le start 96

Opération 5.3

Moyen mesmains je lesfrotte 104

Référent j’ essuie mes mains sur mon cuissard, sur mon body 104
Expérience Confondu

Cette action dinstalation trés documentée, trés décomposée, caractérise une action
extrémement standardisée par I’expérience de cette athléte. Nous pouvons discerner des
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opérations qui sont devenues des rites... La visée est d accéder a une position, mais la
position en elle méme semble s effacer en importance devant la gestion de ces rites. Les
référents sont d'ailleurs extrémement peu documentés. L’ expérience conceptuelle est donc
celle d'un accés a cette position dans des conditions de confort psychologique autant que
segmentaire.

Action 4 Je m’enfonce

Opération 1.4

Moyen je pousse 104

Référent majambe arriere, 108
Expérience je lacolle bien 104

Opération 2.4

Moyen j’enfonce 104
Référent dans le genou 104
Expérience je sensbien 104

Opération 3.4

Moyen je suis solide 106
Référent que je sente bien 104
Expériencey adu répondant 112

Opération 4.4

Moyen je rentre mon bassin 118
Référent je contracte les abdos 124
Expérience confondu avec le moyen

Opération 5.4

Moyen je me dis 126

Référent Bien solide sur mes appuis 128

Expérience que je suis préte ...contractée... tendue 126

Opération 6.4

Moyen je me sens 128
Référent proprioceptif
Expérience calée 128

Opération 7.4

Moyen Je medis 134

Référent voix interne

Expérience  oublier les adversaires 132 « tu es seules dans ton couloir »134

Opération 8.4

Moyen je regarde 140
Référent visuel
Expérience La piste 140
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Opération 9.4

Moyen je me dis 140
Référent voix intérieure
Expériencej’ attends 140

Cette action relativement peu conforme consiste a réaliser une mise en tension pendant la
période comprise entre le commandement « A vos marques » et |le commandement « préts ».
La visée est de rechercher de I'appui sur les starting blocks. Les référents sont situés au
niveau du bassin et de lajambe arriére. La sensation de s enfoncer dans les starts est une belle
métaphore pour exprimer |’ expérience conceptuelle...

Action 5 Agacement

Opération 1.5

Moyen je vois bien 142

Référent C est flou 146 C’ est celle qu’' est a ma gauche 148
Expérience lafille qu’ est & coté 142 Elle prends du tempsla! ! 150

Sous Opération 1.5.1

Moyen j’ entends

Référent auditif

Expérience elle fait du bruit 152¢ est quelque chose qui bouge 152

Opération 2.5

Moyen absent

Référent absent

Expérience cam’ énerve 152 cam’ agace 154

Opération 3.5

Moyen je me dis 154

Référent voix intérieure

Expérience qu'il faut que |’y aille 154 si ¢ca continue, je peux perdre ma concentration 154

Opération 4.5

Moyen j’ attends 156

Référent absent

Expérience confondu avec le moyen

L’ action précédente est achevée et un incident survient qui est la lenteur de mise en place
d’ une adversaire. Il existe alors une focalisation momentanée sur ce qui est alors considéré
comme un incident vis a vis du déroulement trés standardisé de la mise en place. Le référent
est le bruit et la sensation de mouvement. L’ expérience est expériencee comme un incident
dangereux pour la concentration.
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Repere externe « le prét » 158

Action 6 « Montée du bassin »

Opération 1.6

Moyen je monte |le bassin 162
Référent absent en dehors du bassin
Expérience confondu avec le moyen

Opération 2.6

Moyen Je pense plus arien 160
Référent 27?2

Expérience c'est le vide 172

La caractéristique de cette action est sa finesse... Vis a vis de la complexité des actions
précédentes, celle ci n'existe quasiment pas... Comme I'indique I’ entretien |’ expérience est
celled’ unvide... Pasderéférent...

Repére externe « le coup de feu »

Action 7 Sortie

Opération 1.7

Moyen je sors 182

Référent bras ?il s est passe quelque chose dans les bras 190
Expérience confondu

Opération 2.7

Moyen je sens 190

Référent absent

Expérience mes bras 190 je m’ appuie plus sur mes bras que sur le start lui-méme 190

Opération 3.7

Moyen Je les sens 186

Référent ? ? ? acoté 192

Expérience lesfilles 186je sens que je suis en méme temps 184
jesuis avec les autres 190

Opération 4.7

Moyen jefais « ouais » 192
Référent dans matéte 192
Expérience laje suis bien 184
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Cette action de sortie des starts possede une structure classique. L’ opération d’ exécution est
référencée fonctionnellement au niveau des bras et |’ évaluation se fait sur la sensation des
autres... Le moyen de sortir des starts réside aors probablement dans un déclenchement par
lesbras....

Action 8 L’enchainement 196

Opération 1.8

Moyen je me dis 198

Référent voix intérieure

Expérience te redresse pas trop tét, continue 198

Opération 2.8

Moyen je me redresse 198
Référent vers |’ avant 202
Expérience confondu

Opération 3.8

Moyen je me sens 206

Référent absent

Expérience Bien vers |’ avant 206

Opération 4.8

Moyen jevois 214

Référent les lattes 218

Expérience larangée 214ce qui est net C'est lalatte 218

Action 9 L’ engagement

Opération 1.9

Moyen je me sens 208

Référent absent

Expérience vers|’ arriere 208

j'a I'impression quej’ai tendance areculer 220

Opération 2.9

Moyen Je sens 226

Référent ? ? 2 mimé des épaules ...
Expérience que je bloque devant 226
guej’y vais pas 228

Opération 3.9

Moyen je me dis 222
Référent voix intérieure
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Expérience « merde » 222

Opération 4.9

Moyen Je sens 234

Référent absent

Expérience je suis pas assez rapide dessus, je sais pas, je sens gue je perds du temps 234

Action 9 excessivement fine également ou le geste remplace la parole et ou les opérations sont
surtout des opérations de contrdle. La visée est mimé et surtout repris dans la suite logique de
I’action précédente... Deuxieme caractéristique, cette action fait I’objet d’une évaluation
négative... qui permet presque d’inférer directement ce qui était tenté... Enfin, le référent
fonctionnel semble I'épaule qui prend le relais du grand axe du corps. L’expérience
conceptuelle est donc celle d un passage de haie qui se joue totalement dans I’ engagement
vers I’avant. Lors de la derniere opération, ¢’ est I’ évaluation de tout e passage puisque dans
les opérations suivantes font partie d’ une autres sequence « aprésje.... »

Action 10 Seremettre en action 222 enchainer

Opération 1.10

Moyen je suis 234 je sens 242

Référent absent

Expérience je suis plus concentrée du tout dans mon truc 234 je perds du temps 242

Opération 2.10
Moyen je me dis 234
Référent voix intérieure
Expérience réagis 234

Opération 3.10

Moyen Je suis 252

Référent Surtout du haut 254
Expérience crispée 252

Opération 4.10

Moyen je rameéne lajambe arriére 236
Référent jambe arriere

Expérience je la raméne rapidement 256
Opération 5.10

Moyen je me penche 236

Référent proprioceptif
Expérience confondu

Opération 6.10
Moyen Rabaisser |lajambe 236
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Référent cette jambe d’ attaque
Expérience, je rabaisse pas lajambe d’ attaque assez t6t 240
Jem’ affole en fait 246

Opération 7.10

Moyen je réagis 256

Référent ma jambe de retour 256

Expérience je réagis en fait avec majambe de retour 256

Opération 8.10

Moyen Je laramene 256

Référent jambe de retour

Expérience je laramene rapidement 256

Opération 9.10

Moyen je me dis 258

Référent VVoix intérieure

Expérience « il faut te mettre en route Patricia» 258

Opération 10.10

Moyen je sens

Référent 7?2 ?

Expérience Celle de gauche 264

Opération 11.10

Moyen J entends 272

Référent auditif

Expérience  j'ai misdu rythme dans|’intervalle 270Dans matéte, j’ai le rythme 278
j’ entends « Ta da dap, tada dap ta da dap » 274

Action trés complexe et composite du fait de son appréciation négative.

Lavisée est bien de reprendre une vitesse perdue apparemment.

Le référent essentiel est le genou de la jambe de retour et la vitesse de ce genou
(proprioception). La jambe de retour ne fait pas partie de franchissement... Est ce di a
I’ appréciation négative ?

L’ expérience conceptuelle est celle d’ une vitesse appréciée, restaurée s'il le faut.

Repére externe deuxieme haie

Action 11 Renouvellement

Opération 1.11

Moyen ladeuxieme, je |’ attaque plus 292

Référent avec |’ épaule 292

Expérience  Ladeuxiéme, je la passe beaucoup mieux, beaucoup mieux 268
€lle passe tout naturellement 298
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Opération 2.11
Moyen je me dis 296
Référent voix intérieure
Expérience bon 296

Opération 4.11

Moyen absent

Référent auditif ?

Expérience le rythme est toujours le méme dans ma téte 300

Repére externe troisieme haie

Opération 5.11

Moyen je continue 300

Référent absent

Expérience ¢a coule..304

cava, enfin, pas de souvenir 306

L’ action d’ enchainement est une action qui se poursuit sur un laps de temps et d’ espace tres
long. Cela va de laréception de la premiére haie jusgu’ ala cinquiéme haie. Le référent de cet
enchainement semble le rythme. L’ expérience décrite est celle d’ un renouvellement de ce qui
a été décrit pour la premiére haie. Ne subsiste plus qu’ un seul référent, le rythme.

Repére externe cinquiéme haie

Action 12 Voir partir I'autre

Opération 1.12

Moyen j’ai senti 320

Référent jel’a pas vue mais sentie 320
Expérience

c'est lafille d’acoté 312

Opération 2.12

Moyen J ai la sensation 326

Référent absent

Expérience J ai lasensation d’ étre al’ arrét 326 j’ai comme été bloguée 318

Opération 3.12

Moyen jelavois 332

Référent sa jambe 334 sajambe avant 332 Sajambe droite 336
Expériencejevoisqu' elles en va 338 elefile 324
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Cette action interrompt I’ action précédente par une rupture. La sensation puis la vision de
I’autre (référent) déclenche une différence interprétée comme un arrét, un blocage
(expérience).

Action 13 Continuer (j’ai un trou) 368

Opération 1.13

Moyen Je suis 340

Référent absent

Expérience Pas bien du tout 340

Opération 2.13

Moyen j’ entends plus 342

Référent auditif

Expérience j’ entends méme plus le rythme 342

Opération 3.13

Moyen je medis

Référent voix intérieure
Expérience je dis « oh merde » 340

Opération 4.13

Moyen jetermine 340

Référent 27?727

Expérience lacourse quoi 340 ¢a passe 344

Opération 5.12

Moyen Je sens pas la sixieme 344
Référent absent

Expérience je la sens pas, €lle passe 344

Opération 6.13
Moyen et référent absents
Expériencej’a un trou, au milieu 368 Comme s e |’ étais déconcentrée 372

Opération 7.13

Moyen je sens 366

Référent dansle pied 376 le pied gauche 378
Expériencej’ai I'impression de m’alourdir 366
I"impulsion j’ arrive pas 380

Opération 8.13

Moyen Je sens 384

Référent Chaud 384

Expériencej’ai chaud, j’ai chaud 384
je suis déconcentrée 382
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Opération 9.13

Moyen j ai I'impression 386

Référent mes brasils font n’importe quoi 386 quand j’ attaque la haie 394
Expérience |’ arrive pas a controler.

Opération 10.13

Moyen je suis 396

Référent absent

Expérience Je suis bien .Je laisse aller 396

Cette action de continuation marquée par le dépit survient comme une perte quasi totale des
reperes connus ou construits lors des premieres actions. Si bien que ce qui peut se présenter
comme un passage de certaines actions du statut d action a celui d’ opération débouche aprés
I’incident de la cinquiéme haie sur ce qui est considéré comme un trou. Les référents sont
caracteérisés par leur originalité, la sensation de chaleur, de lourdeur de bras non contrdlés qui
traduisent une sortie du renouvellement des actions... L’action la plus affectée étant
I’ engagement vers |’ avant décrit ici en terme d’ attaque de la haie....

Repére externe derniere haie

Action 14 Sprinter

Opération 1.14

Moyen je vois 348

Référent visuel

Expérience lafille 348 je lavois de dos 350

Opération 2.14

Moyen je pique un sprint 400
Référent absent

je rebalance 346

Opération 3.14

Moyen je me dis 352

Référent voix intérieure

Expérience allez 352 dllez allez allez » 412

Opération 4.14

Moyen j’ entends 358

Référent auditif

Expérience rien du tout 358 C’ est plus de larage 354
Opération 5.14

Moyen je sens 368
Référent absent
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Expérience carevient 368 je fonce 400

Opération 6.14

Moyen je regarde 406

Référent visuel

Expérience lafille devant, qui léve les bras 406

Opération 7.14

Moyen je passe 406

Référent je regarde méme pas 406
Expérience  Je casse pas 404 laligne 406

Derniére action de la course, ce que |’expérience nomme un sprint. Il s'agit presque d’ une
expérience conceptuelle de réveil. Nous constatons un déroulement assez linéaire qui va du
réveil au constat de I’ action de sprint. Les référents reviennent en stimulation verbale.
Lavisée est encorelavitesse...
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